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Настоящая образовательная программа среднего профессионального образования 

(далее ОП СПО) по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по зрению) разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по зрению), утвержденного Приказом Минпросвещения России 

от 13.07.2021 № 448 (далее ФГОС СПО).  

ОП СПО определяет рекомендованный объем и содержание среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению), планируемые 

результаты освоения образовательной программы, условия образовательной деятельности. 

 

ОП СПО по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по зрению) адаптирована для обучения 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  
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Эксперт Матушкина Татьяна Геннадьевна, главная медицинская 

сестра ГБУЗ ТО «Областная больница № 23» г. Ялуторовск, рассмотрев 

образовательную программу среднего профессионального образования,  

далее (ОП СПО) по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья) представил 

Заключение на соответствие ОП СПО по специальности 34.02.02 

Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья)  базовой подготовки Ялуторовского филиала ГАПОУ ТО 

«Тюменский медицинский колледж» требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению), 

утвержденного Приказом Минпросвещения России от 13.07.2021 № 448.  

Соответствие структуры ОП СПО требованиям Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению)    

определен объём образовательной программы, обязательной аудиторной и 

самостоятельной нагрузки по учебным дисциплинам, профессиональным 

модулям. Имеется обоснование и согласование вариативной части ОП. 

Обеспечение рабочими программами учебных дисциплин, 

профессиональных модулей и всех видов практик составляет 3816. 

1. Соответствие характеристики профессиональной деятельности 

выпускника требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по зрению) определены область 

деятельности, объекты и виды профессиональной деятельности. 

2. Соответствие результатов освоения ОП СПО требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.02 Медицинский 

массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению) — определены общие и профессиональные компетенции по видам 

деятельности, разработана матрица формирования общих и 

профессиональных компетенций учебных дисциплин и профессиональных 

модулей, определены результаты освоения ОП СПО. 

3. Соответствие документов, регламентирующих содержание и 

организацию образовательного процесса — разработан базисный и рабочий 

учебный план специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц 

с ограниченными возможностями здоровья по зрению), рабочие программы 
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учебных дисциплин социально-гуманитарного и социально-экономического 

цикла (7), математического и общего естественнонаучного цикла (З), 

общепрофессиональных дисциплин (15), профессиональных модулей (4), 

программы учебных, производственных практик, включая преддипломную 

практику (6). В рабочих программах учебных дисциплин и профессиональных 

модулей сформулированы требования к результатам их освоения: 

компетенциям, приобретаемому практическому опыту, знаниям и умениям, 

определен объём самостоятельной работы обучающихся. 

Вариативная часть распределена в полном объёме в соответствии с 

региональными рекомендациями, согласована с представителем практического 

здравоохранения. Объём времени, отведенный на вариативную часть, определён 

как на увеличение объёма времени отведенного на изучение профессиональных 

модулей, так и на введение новых дисциплин, в соответствии с потребностями 

заказчиков и потребителей образовательных услуг. 

Календарный учебный график содержит все количественные 

характеристики образовательного процесса количество недель по учебным 

дисциплинам и междисциплинарным курсам, учебная нагрузка (обязательная 

совместно с преподавателем, самостоятельная), производственная практика 

(учебная практика, практика по профилю специальности, преддипломная 

практика), количество недель на проведение промежуточной аттестации, 

государственной итоговой аттестации соответствуют ФГОС СПО по 

специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по зрению). Соблюдена норма 

каникулярного времени 24 недели. 

Разработаны нормативные локальные акты, регламентирующие основные 

требования организации учебного процесса. 

4. Соответствие условий обеспечения реализации ОП СПО — 

кадровое обеспечение, материально-техническое и информационное 

обеспечение соответствуют требованиям ФГОС СПО по специальности 34.02.02 

Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья по зрению). 

5. Соответствие оценки результатов освоения ОП СПО требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.02 Медицинский 

массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению) — разработаны нормативные локальные акты, регламентирующие 

оценку результатов освоения ОП (Положения и Порядок). Разработан фонд 

оценочных средств (ФОС) для текущей и промежуточной аттестации. 

Разработаны Программы промежуточной аттестации и Государственной 

итоговой аттестации по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для 
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обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению).Наличие 

даты утверждения, печати, подписи заведующего — ОП СПО по 

специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по зрению), базовая подготовка, 

утверждена заведующим  
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Раздел 1. Общие положения 

 

1.1. Настоящая образовательная программа по специальности среднего 

профессионального образования (далее ОП СПО) 34.02.02 Медицинский массаж (для 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению) разработана на 

основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению), утвержденного 

Приказом Минпросвещения России от 13.07.2021 № 448 (далее ФГОС СПО).  

ОП СПО определяет объем и содержание среднего профессионального образования 

по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по зрению), результаты освоения образовательной программы, 

условия образовательной деятельности. 

ОП СПО разработана для реализации образовательной программы на базе среднего 

общего образования.  

1.2. Нормативные основания для разработки ООП СПО: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08 апреля 2021 г. № 

153 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных 

программ среднего профессионального образования, проведения их экспертизы и 

ведения реестра примерных основных образовательных программ среднего 

профессионального образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 13 июля 2021 г. № 448 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. № 762 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования" -  (далее – 

Порядок организации образовательной деятельности); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2021 г. № 

800 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 сентября 2013 

г. № 620н «Об утверждении Порядка организации и проведения практической 

подготовки обучающихся по профессиональным образовательным программам 

медицинского образования, фармацевтического образования».  

 Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 5 августа 

2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о 

практической подготовке обучающихся»; 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации 26 ноября 2018 г. № 744н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Специалист по медицинскому массажу». 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ООП: 
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ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ОП СПО – образовательная программа среднего профессионального образования;  

МДК – междисциплинарный курс; 

ПМ – профессиональный модуль; 

ОП – общепрофессиональная дисциплина; 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

ЛР – личностные результаты; 

ГИА – государственная итоговая аттестация; 

Цикл ОГСЭ – общий гуманитарный и социально-экономический цикл; 

Цикл ЕН – математический и общий естественнонаучный цикл. 

 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы  

 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: 

медицинская сестра по массажу / медицинский брат по массажу. 

Получение образования по профессии допускается только в профессиональной 

образовательной организации.  

Формы обучения: очная. 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего 

образования по квалификации: медицинская сестра по массажу / медицинский брат по 

массажу – 3816 академических часов. 

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе 

среднего общего образования по квалификации: медицинская сестра по массажу / 

медицинский брат по массажу  - 2 года 6 месяцев. 

 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: 02. Здравоохранение. 

3.2. Соответствие профессиональных модулей присваиваемой квалификации: 

медицинская сестра по массажу / медицинский брат по массажу  

Наименование основных 

видов деятельности 

Наименование 

профессиональных модулей 

Квалификация 

Медицинская сестра 

по массажу / 

Медицинский брат по 

массажу 

Проведение обследования 

пациента и выполнение 

классического массажа 

ПМ.01 Проведение обследования 

пациента и выполнение 

классического массажа 

осваивается 

Проведение обследования 

пациента и выполнение 

рефлекторных видов 

массажа 

ПМ.02 Проведение обследования 

пациента и выполнение 

рефлекторных видов массажа 

осваивается 
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Проведение обследования 

и выполнение массажа в 

педиатрической практике 

ПМ.03 Проведение обследования 

и выполнение массажа в 

педиатрической практике 

осваивается 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

ПМ.04 Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 
осваивается 

 

Раздел 4. Результаты освоения образовательной программы 

 

4.1. Общие компетенции 

К
о
д

  

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

 распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте;  

 анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части;  

 определять этапы решения задачи;  

 выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

 составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

 владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

  реализовать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

Знания:  

 актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить;  

 основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

 алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

 методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; структура плана для решения задач;  

 порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Осуществлять поиск, Умения:  
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анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 определять задачи для поиска информации; 

  определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; 

  структурировать получаемую информацию; 

  выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

 оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

 оформлять результаты поиска. 

Знания:  

 номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

  приемы структурирования информации;  

 формат оформления результатов поиска 

информации 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

Умения:  

 определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности;  

 применять современную научную 

профессиональную терминологию;  

 определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования 

Знания:  

 содержание актуальной нормативно-правовой 

документации;  

 современная научная и профессиональная 

терминология;  

 возможные траектории профессионального 

развития и самообразования 

ОК 04 Работать в коллективе 

и команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами, пациентами 

Умения:  

 организовывать работу коллектива и команды; 

 взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами, пациентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания:  

 психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности;  

 основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

с учетом особенностей 

Умения:  

 грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке;  

 проявлять толерантность в рабочем коллективе 
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социального и 

культурного контекста 

Знания:  

 особенности социального и культурного 

контекста; 

 правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения:  

 описывать значимость своей специальности; 

 применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

Знания:  

 сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

 значимость профессиональной деятельности по 

специальности; 

 стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения:  

 соблюдать нормы экологической безопасности;  

 определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности 

Знания:  

 правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности;  

 основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

 пути обеспечения ресурсосбережения 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения:  

 использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей;  

 применять рациональные приемы 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности;  

 пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для данной 

специальности 

Знания:  

 роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии 

человека; 

  основы здорового образа жизни;  
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 условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для 

специальности;  

 средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

 применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

задач; 

 использовать современное программное 

обеспечение, в том числе адаптированное для 

обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья по зрению 

Знания:  

 современные средства и устройства 

информатизации;  

 порядок применения современных средств и 

устройств информатизации;  

 программное обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе адаптированное для 

обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья по зрению 

ОК 10 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранных языках 

Умения:  

 понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

 понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в диалогах 

на знакомые общие и профессиональные темы;  

 строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности;  

 кратко обосновывать и объяснить свои 

действия (текущие и планируемые);  

 писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие профессиональные 

темы 
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Знания:  

 правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы;  

 основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика);  

 лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; особенности 

произношения;  

 правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

ОК 11 Использовать знания по 

финансовой 

грамотности, 

планировать 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере 

Умения:  

 выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи;  

 презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности;  

 оформлять бизнес-план;  

 рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности;  

 презентовать бизнес-идею;  

 определять источники финансирования 

Знание:  

 основы предпринимательской деятельности; 

 основы финансовой грамотности;  

 правила разработки бизнес-планов;  

 порядок выстраивания презентации; кредитные 

банковские продукты 

ОК 12 Оказывать первую 

помощь до оказания 

медицинской помощи 

гражданам при 

несчастных случаях, 

травмах, отравлениях и 

других состояниях и 

заболеваниях, 

Умения: 

 адекватно оценить ситуацию, выработать 

тактику оказания первой помощи при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях 

и других состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью; 

 осуществить транспортировку 

пострадавшего различными способами 
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угрожающих их жизни 

и здоровью 

Знания:  

 этапы оказания первой помощи; 

 правила транспортировки пострадавших; 

 пути инфицирования и риск при оказании 

первой помощи; 

 признаки при несчастных случаях, травмах, 

отравлениях и других состояниях и 

заболеваниях, угрожающих их жизни и 

здоровью  

 правила оказания первой помощи при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях 

и других состояниях и заболеваниях, 

угрожающих их жизни и здоровью. 
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4.2. Профессиональные компетенции 

Основные 

виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Проведение 

обследования 

пациента и 

выполнение 

классического 

массажа 

ПК 1.1. 

Проводить 

обследование и 

выполнять 

классический 

гигиенический 

массаж и массаж 

отдельных 

анатомических 

областей в целях 

укрепления и 

сохранения 

здоровья и 

профилактики 

заболеваний 

Практический опыт: 

 подготовки рабочего места и организации пространства к приему массируемого; 

 проведения осмотра и функционального обследования массируемого; 

 составления плана процедуры и курса классического гигиенического массажа в соответствии с 

функциональным состоянием массируемого, согласно выбранной методике; 

 проведения процедуры и курса классического гигиенического массажа; 

 применения, при необходимости, косметических препаратов для наружного применения; 

 динамического наблюдения и сравнительной оценки функционального состояния массируемого во 

время процедуры классического гигиенического массажа; 

 оценки эффективности классического гигиенического массажа. 

Умения: 

 подготовить массажный кабинет, массажное оборудование, необходимые косметические 

средства для наружного применения (при необходимости) к выполнению классического 

гигиенического массажа; 

 осуществлять профессиональное общение с соблюдением этических норм и правил; 

 подготовить массируемого к процедуре классического гигиенического массажа; 

 анализировать и интерпретировать информацию, полученную от массируемого (его законных 

представителей); 

 интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования массируемого; 

 определять анатомические области (их границы) тела массируемого, проекции костей, сосудов, 

нервов, внутренних органов и костно-мышечные ориентиры; 

 применять методы осмотра и функционального обследования массируемого с целью выявления 

противопоказаний к классическому гигиеническому массажу на момент проведения процедуры; 

 идентифицировать участки напряжения мышечной ткани, зоны гиперестезии, болезненности; 
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 обоснованно выбирать дозировку массажного воздействия в соответствии с особенностями 

физиологического состояния массируемого на момент проведения процедуры; 

 планировать количество, порядок обработки массируемых зон, интенсивность воздействия и время 

проведения одной процедуры; 

 проводить процедуру классического гигиенического массажа согласно выбранной методике; 

 проводить динамическое наблюдение и осуществлять контроль над состоянием массируемого во 

время проведения процедуры, учитывать адекватность ответной реакции на проведенное воздействие; 

 сравнивать состояние массируемого до и после процедуры массажа, при необходимости 

корректировать методы массажного воздействия; 

 обеспечивать соблюдение правил сочетания классического гигиенического массажа с лечебной 

физкультурой, физиотерапевтическими процедурами; 

 сочетать классический гигиенический массаж с аппаратными методиками массажа; 

 применять классический гигиенический массаж в косметических целях; 

 применять косметические средства для наружного применения во время проведения процедуры 

массажа; 

 производить оценку эффективности проведенной процедуры (курса) классического гигиенического 

массажа; 

 планировать свою деятельность. 

Знания: 

 нормативных, правовых и локальных актов, регламентирующих профессиональную деятельность 

медицинской сестры по массажу/ медицинского брата по массажу; 

 медицинской этики; 

 психологии профессионального общения; 

 показаний и противопоказаний к процедуре классического гигиенического массажа здоровому 

человеку; 

 методики функционального обследования; 

 основ анатомии, физиологии и биомеханики человека; 

 методов оценки общего объективного и субъективного состояния массируемого перед процедурой 

гигиенического массажа; 
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 функциональных систем организма человека, их регуляции и саморегуляции в норме; 

 исходных положений массируемого и медицинской сестры по массажу/медицинского брата по 

массажу при проведении классического гигиенического массажа; 

 основных характеристик и изменений в покровных тканях массируемых областей при проведении 

классического гигиенического массажа; 

 последовательности, правил и техники пальпации массируемых областей; 

 дозировки массажа: силы, интенсивности приемов, длительности сеанса, в зависимости от цели 

массажа и состояния массируемого; 

 методических указаний к проведению процедуры и курса классического гигиенического массажа; 

 правил сочетания классического гигиенического массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами; 

 правил проведения аппаратного массажа; 

 косметических средств для наружного применения, разрешенных к применению при классическом 

гигиеническом массаже, регламентированных условий их хранения, правил применения; 

 порядка динамического наблюдения за состоянием массируемого во время процедуры 

классического гигиенического массажа; 

 критериев оценки эффективности проведенного массажа. 

ПК 1.2. 

Проводить 

обследование и 

выполнять 

классический 

лечебный 

массаж по 

показаниям при 

определенной 

патологии 

Практический опыт:  

 подготовки рабочего места и организации пространства к приему пациента; 

 сбора жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 проведения осмотра и функционального обследования пациента; 

 составления плана процедуры и курса медицинского массажа в соответствии с назначением врача 

или фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций лечащего врача) и функциональным 

состоянием массируемого, согласно выбранной методике; 

 проведения процедуры и курса классического лечебного массажа (общего и отдельных 

анатомических зон) с соблюдением правил сочетания медицинского массажа с лечебной физической 

культурой, физиотерапией, мануальной терапией: пост изометрической релаксацией; 

 применения по медицинским показаниям лекарственных препаратов для наружного применения во 

время проведения процедуры массажа; 
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 динамического наблюдения и сравнительной оценки функционального состояния пациента во время 

процедуры медицинского массажа; 

 оценки эффективности медицинского массажа. 

Умения: 

 подготовить массажный кабинет, массажное оборудование, необходимые лекарственные препараты 

для наружного применения к выполнению медицинского массажа; 

 осуществлять профессиональное общение с соблюдением этических норм и правил; 

 подготовить пациента к процедуре классического лечебного массажа; 

 осуществлять сбор жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 анализировать и интерпретировать информацию, полученную от пациента (его законных 

представителей); 

 интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования пациента; 

 определять анатомические области (их границы) тела пациента, проекции костей, сосудов, нервов, 

внутренних органов и костно-мышечные ориентиры для выполнения медицинского массажа; 

 применять методы осмотра и функционального обследования пациента с целью выявления 

противопоказаний к классическому лечебному массажу на момент проведения процедуры; 

 идентифицировать участки напряжения мышечной ткани, зоны гиперестезии, болезненности; 

 обоснованно выбирать дозировку массажного воздействия в соответствии с назначением врача и 

особенностями физиологического состояния пациента на момент проведения процедуры; 

 планировать количество, порядок обработки массируемых зон, интенсивность воздействия и время 

проведения одной процедуры; 

 проводить по назначению врача процедуру классического лечебного массажа согласно выбранной 

методике; 

 проводить динамическое наблюдение и осуществлять контроль над состоянием пациента во время 

проведения процедуры, учитывать адекватность ответной реакции пациента на проведенное 

воздействие, при необходимости вносить изменения в выбранную методику; 

 производить профилактику возможных нежелательных ответных рефлекторных реакций организма 

пациента на медицинский массаж; 

 сравнивать состояние пациента до и после процедуры массажа, при необходимости корректировать 
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методы массажного воздействия; 

 обеспечивать соблюдение правил сочетания классического лечебного массажа с лечебной 

физкультурой, физиотерапевтическими процедурами, мануальной терапией: пост изометрической 

релаксацией; 

 сочетать классический лечебный массаж с аппаратными методиками массажа; 

 применять по медицинским показаниям лекарственные препараты для наружного применения во 

время проведения процедуры массажа;  

 выполнять манипуляции, в соответствии с назначением врача или фельдшера (в случае возложения 

на фельдшера функций лечащего врача), с учетом функционального состояния пациента, анатомо-

физиологических, индивидуальных психофизических особенностей, возраста пациента, в соответствии 

с выбранной массажной методикой; 

 производить оценку эффективности проведенной процедуры (курса) медицинского массажа; 

 планировать свою деятельность. 

Знания: 

 нормативных, правовых и локальных актов, регламентирующих профессиональную деятельность 

медицинской сестры по массажу/ медицинского брата по массажу, порядков оказания медицинской 

помощи, стандартов медицинской помощи и клинических рекомендаций (протоколов лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи; 

 медицинской этики; 

 психологии профессионального общения; 

 показаний и противопоказаний к процедуре классического лечебного массажа пациенту при 

определенной патологии; 

 методики сбора жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 методики функционального обследования; 

 основ анатомии, физиологии и биомеханики человека; 

 методов оценки общего объективного и субъективного состояния пациента перед процедурой 

медицинского массажа; 

 функциональных систем организма человека, их регуляции и саморегуляции в норме и при 

патологии; 



23 
 

 исходных положений пациента и медицинской сестры по массажу/медицинского брата по массажу 

при проведении классического лечебного массажа; 

 классификации и характеристик систем, видов и методик проведения медицинского массажа; 

 физиологического влияния различных видов классического лечебного массажа на области и системы 

организма человека; 

 основных характеристик и изменений в покровных тканях массируемых областей при проведении 

классического лечебного массажа; 

 последовательности, правил и техники пальпации массируемых областей; 

 способов выявления изменений в рельефе массируемой области при определенной патологии; 

 дозировки массажа: силы, интенсивности приемов, длительности сеанса в зависимости от цели 

массажа и состояния пациента; 

 методических указаний к проведению процедуры и курса классического лечебного массажа; 

 правил построения процедуры и курса медицинского массажа; 

 приемов медицинского массажа, их физиологического действия на пациента; 

 правил сочетания разных типов классического лечебного массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами, мануальной терапией: пост изометрической релаксацией; 

 правил проведения аппаратного массажа; 

 лекарственных препаратов для наружного применения, разрешенных к применению при 

классическом лечебном массаже, регламентированных условий их хранения, правил применения и 

учета; 

 порядка динамического наблюдения за состоянием пациента во время процедуры классического 

лечебного массажа; 

 частных и общих рефлекторных ответных реакций организма на медицинский массаж, варианты 

индивидуальной реактивности организма человека; 

 возможных нежелательных ответных рефлекторных реакций организма человека на медицинский 

массаж и способов их устранения; 

 критериев оценки эффективности проведенного массажа. 

ПК 1.3. 

Проводить 

Практический опыт:  

 подготовки рабочего места и организации пространства к приему массируемого; 
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обследование и 

выполнять 

спортивный 

массаж 

 сбора жалоб, анамнеза у массируемого (его законных представителей); 

 проведения осмотра и функционального обследования массируемого; 

 составления плана процедуры и курса спортивного массажа в соответствии с функциональным 

состоянием массируемого /или по назначению врача или фельдшера (в случае возложения на 

фельдшера функций лечащего врача), согласно выбранной методике; 

 проведения процедуры и курса спортивного массажа с соблюдением правил сочетания спортивного 

массажа с лечебной физической культурой, физиотерапией, мануальной терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 применения по медицинским показаниям лекарственных препаратов для наружного применения во 

время проведения процедуры массажа; 

 динамического наблюдения и сравнительной оценки функционального состояния массируемого во 

время процедуры спортивного массажа; 

 оценки эффективности спортивного массажа. 

Умения: 

 подготовить массажный кабинет, массажное оборудование, необходимые лекарственные препараты 

для наружного применения к выполнению спортивного массажа; 

 осуществлять профессиональное общение с соблюдением этических норм и правил; 

 подготовить массируемого к процедуре спортивного массажа; 

 осуществлять сбор жалоб, анамнеза у массируемого (его законных представителей); 

 анализировать и интерпретировать информацию, полученную от массируемого (его законных 

представителей); 

 интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования массируемого; 

 определять анатомические области (их границы) тела массируемого, проекции костей, сосудов, 

нервов, внутренних органов и костно-мышечные ориентиры; 

 применять методы осмотра и функционального обследования массируемого с целью выявления 

противопоказаний к спортивному массажу на момент проведения процедуры; 

 идентифицировать участки напряжения мышечной ткани, зоны гиперестезии, болезненности; 

 выбирать дозировку массажного воздействия в соответствии с особенностями физиологического 

состояния массируемого на момент проведения процедуры и/или по назначению врача; 
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 планировать количество, порядок обработки массируемых зон, интенсивность воздействия и время 

проведения одной процедуры; 

 проводить процедуру спортивного массажа согласно выбранной методике, в том числе по 

назначению врача; 

 проводить динамическое наблюдение, осуществлять контроль над состоянием массируемого во 

время проведения процедуры, учитывать адекватность ответной реакции на проведенное воздействие; 

 сравнивать состояние массируемого до и после процедуры массажа, при необходимости 

корректировать методы массажного воздействия; 

 обеспечивать соблюдение правил сочетания спортивного массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами, мануальной терапией: пост изометрической релаксацией; 

 сочетать спортивный массаж с аппаратными методиками массажа; 

 применять по медицинским показаниям лекарственные препараты для наружного применения;  

 выполнять манипуляции, с учетом функционального состояния массируемого, анатомо-

физиологических, индивидуальных психофизических особенностей, возраста массируемого, в 

соответствии с выбранной массажной методикой; 

 производить оценку эффективности проведенной процедуры (курса) спортивного массажа; 

 планировать свою деятельность. 

Знания: 

 нормативных, правовых и локальных актов, регламентирующих профессиональную деятельность 

медицинской сестры по массажу/ медицинского брата по массажу; 

 медицинской этики; 

 психологии профессионального общения; 

 функциональных систем организма человека, их регуляции и саморегуляции в норме и при 

патологии; 

 показаний и противопоказаний к процедуре спортивного массажа; 

 последовательности, правил и техники пальпации массируемых областей; 

 способов выявления изменений в рельефе массируемой области; 

 дозировки массажа: силы, интенсивности приемов, длительности сеанса, в зависимости от цели 

массажа и состояния массируемого; 
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 правил сочетания спортивного массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной терапией: пост изометрической релаксацией; 

 правил проведения аппаратного массажа; 

 критериев оценки эффективности проведенного массажа. 

ПК 1.4. 

Соблюдать 

правила 

санитарно-

гигиенического 

режима, охраны 

труда, техники 

безопасности и 

противопожарно

й безопасности 

при проведении 

классического 

массажа 

Практический опыт: 

 соблюдения правил санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной безопасности при подготовке рабочего места, осуществлении функционального 

обследования массируемого и проведении классического массажа. 

Умения: 

 подготовить рабочее место медицинской сестры по массажу/медицинского брата по массажу к 

работе;  

 осуществлять контроль над соблюдением санитарно-гигиенических требований к организации 

работы кабинета массажа и рабочего места медицинской сестры по массажу/медицинского брата по 

массажу; 

 обеспечивать инфекционную безопасность пациента и медицинского персонала, выполнять 

требования инфекционного контроля в кабинете массажа; 

 осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении; 

 применять санитарно-эпидемиологические требования и нормативы при выполнении классического 

массажа; 

 соблюдать правила личной гигиены; 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 обеспечивать личную и общественную безопасность при обращении с медицинскими отходами. 

Знания:  

 нормативных, правовых и локальных актов, регламентирующих профессиональную деятельность 

медицинской сестры по массажу/ медицинского брата по массажу; 

 системы профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

 требований к температурному режиму, освещенности, вентиляции во время сеанса массажа, 

 требований к рабочей одежде и обуви медицинской сестры по массажу/медицинского брата по 

массажу; 
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 требований санитарных норм и правил, стандарта оснащения массажного кабинета; 

 санитарно-гигиенических требований к обработке рук медицинской сестры по 

массажу/медицинского брата по массажу; 

 санитарно-эпидемиологических требований и нормативов при выполнении классического массажа; 

 санитарно-эпидемиологических требований к обращению с медицинскими отходами; 

 требований электробезопасности, мер и средств защиты от поражения электрическим током при 

работе с инструментами, аппаратами. 

ПК 1.5. Вести 

медицинскую 

документацию 

Практический опыт:  

 составления плана работы и отчета о своей работе; 

 заполнения медицинской документации в пределах должностных обязанностей, в том числе в форме 

электронного документа; 

 обеспечения внутреннего контроля и безопасности медицинской деятельности в пределах 

должностных обязанностей. 

Умения:  

 составлять план работы и отчет о своей работе; 

 работать с персональными данными пациента; 

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа, в пределах 

должностных обязанностей; 

 использовать в профессиональной деятельности медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

Знания: 

– законодательства Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативных правовых актов, 

определяющих деятельность медицинской организации и медицинских работников;  

– правил оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том числе в форме 

электронного документа, в пределах должностных обязанностей; 

– работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет; 

– правил ведения учетно-отчетной документации структурного подразделения сестрой по 

массажу/медицинским братом по массажу, в том числе в форме электронного документа. 
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Проведение 

обследования 

пациента и 

выполнение 

рефлекторных 

видов массажа 

ПК 2.1. 

Проводить 

обследование и 

выполнять 

сегментарный 

массаж по 

показаниям при 

определенной 

патологии 

Практический опыт: 

 подготовки рабочего места и организации пространства к приему пациента; 

 сбора жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 проведения осмотра и функционального обследования пациента; 

 составления плана процедуры и курса рефлекторно-сегментарного массажа в соответствии с 

назначением врача или фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций лечащего врача) и 

функциональным состоянием массируемого, согласно выбранной методике; 

 проведения процедуры и курса рефлекторно-сегментарного массажа с соблюдением правил 

сочетания массажа с лечебной физической культурой, физиотерапией, мануальной терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 динамического наблюдения и сравнительной оценки функционального состояния пациента во время 

процедуры рефлекторно-сегментарного массажа; 

 оценки эффективности рефлекторно-сегментарного массажа. 

Умения: 

 подготовить массажный кабинет, массажное оборудование к выполнению рефлекторно-

сегментарного массажа; 

 осуществлять профессиональное общение с соблюдением этических норм и правил; 

 подготовить пациента к процедуре сегментарного массажа; 

 осуществлять сбор жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 анализировать и интерпретировать полученную информацию от пациента (его законных 

представителей); 

 интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования пациента; 

 определять проекции костей, сосудов, нервов, внутренних органов и костно-мышечные ориентиры; 

 применять методы осмотра и функционального обследования пациента, с целью выявления 

противопоказаний к сегментарному массажу на момент проведения процедуры; 

 обнаруживать имеющиеся рефлекторные изменения в покровных тканях; 

 определять сегментарный уровень выявленных изменений; 

 планировать количество, порядок обработки массируемых зон, интенсивность воздействия и время 

проведения одной процедуры;  
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 выполнять манипуляции в соответствии с назначением врача или фельдшера (в случае возложения 

на фельдшера функций лечащего врача), с учетом функционального состояния пациента, анатомо-

физиологических, индивидуальных психофизических особенностей, возраста пациента, в соответствии 

с выбранной массажной методикой; 

 проводить динамическое наблюдение и осуществлять контроль над состоянием пациента во время 

проведения процедуры, учитывать адекватность ответной реакции пациента на проведенное 

воздействие; 

 производить последовательное и послойное воздействие на зоны рефлекторных изменений;  

 определять области воздействия и зоны и последовательность их обработки; 

 проводить профилактику смещения рефлексов, возможных на данном сегментарном уровне; 

 предупреждать развитие побочных реакций организма на данный вид воздействия; 

 сравнивать состояние пациента до и после процедуры сегментарного массажа; 

 совместно с врачом определять тактику проведения последующих процедур сегментарного массажа;  

 при необходимости корректировать методы массажного воздействия; 

 обеспечивать соблюдение правил сочетания рефлекторных видов массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами, мануальной терапией: пост изометрической релаксацией; 

 планировать свою деятельность. 

Знания: 

 нормативных, правовых и локальных актов, регламентирующих профессиональную деятельность 

медицинской сестры по массажу/ медицинского брата по массажу; 

 психологии профессионального общения; 

 медицинской этики; 

 методики сбора жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 методики функционального обследования; 

 функциональных систем организма человека, их регуляции и саморегуляции в норме и при 

патологии; 

 физиологического влияния сегментарного массажа на области и системы организма человека; 

 исходных положений пациента и медицинской сестры по массажу/медицинского брата по массажу, 

при проведении сегментарного массажа; 
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 показаний и противопоказаний к процедуре рефлекторно-сегментарного массажа; 

 правил выбора и последовательности обработки анатомических областей и зон;  

 основ рефлексотерапии; 

 техники обработки мягких тканей анатомических областей; 

 сегментарной иннервации;  

 типов взаимодействия рефлексов; 

 связи и взаимодействия внутренних органов друг с другом и покровными тканями; 

 механизма действия сегментарного массажа на организм; 

 техники и последовательности выполнения приемов сегментарного массажа;  

 интенсивности и продолжительности послойного воздействия на выявленные рефлекторные 

изменения; 

 видов и техник рефлекторно-сегментарного массажа и его сочетания с другими видами 

рефлекторного массажа; 

 правил последовательности обработки массируемых областей в сегментарном массаже; 

 порядка динамического наблюдения за состоянием пациента во время процедуры сегментарного 

массажа; 

 методических указаний к проведению процедуры и курса рефлекторно-сегментарного массажа; 

 рефлекторных ответных реакций на массажное воздействие; 

 вариантов индивидуальной реактивности пациента;  

 смещений рефлексов и способов их устранения; 

 степени выраженности рефлекторных изменений после процедуры массажа; 

 показаний к окончанию курса сегментарного массажа;  

 возможных отдаленных реакций на сегментарный массаж;  

 частных и общих ответных реакций организма на массажное воздействие; 

 правил сочетания сегментарного массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной терапией: пост изометрической релаксацией; 

 правил оказания неотложной доврачебной помощи при парадоксальной реакции на сегментарный 

массаж. 



31 
 

ПК 2.2. 

Проводить 

обследование и 

выполнять 

соединительно-

тканный массаж 

по показаниям 

при 

определенной 

патологии 

Практический опыт: 

 подготовки рабочего места и организации пространства к приему пациента; 

 сбора жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 проведения осмотра и функционального обследования пациента; 

 составления плана процедуры и курса соединительно-тканного массажа в соответствии с 

назначением врача или фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций лечащего врача) и 

функциональным состоянием массируемого, согласно выбранной методике; 

 проведения процедуры и курса соединительно-тканного массажа с соблюдением правил сочетания 

массажа с лечебной физической культурой, физиотерапией, мануальной терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 динамического наблюдения и сравнительной оценки функционального состояния пациента во время 

процедуры соединительно-тканного массажа; 

 оценки эффективности соединительно-тканного массажа. 

Умения: 

 подготовить массажный кабинет, массажное оборудование к выполнению соединительно-тканного 

массажа; 

 осуществлять профессиональное общение с соблюдением этических норм и правил; 

 подготовить пациента к процедуре соединительно-тканного массажа; 

 осуществлять сбор жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 анализировать и интерпретировать информацию, полученную от пациента (его законных 

представителей; 

 интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования пациента; 

 определять проекции костей, сосудов, нервов, внутренних органов и костно-мышечные ориентиры; 

 применять методы осмотра и функционального обследования пациента, с целью выявления 

противопоказаний к соединительно-тканному массажу на момент проведения процедуры; 

 обнаруживать имеющиеся рефлекторные изменения в покровных тканях; 

 выбирать технику массажного воздействия на соединительную ткань в соответствии с назначением 

врача и имеющимися рефлекторными изменениями у пациента; 

 планировать количество, порядок обработки массируемых зон, интенсивность воздействия и время 
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проведения одной процедуры; 

 выполнять манипуляции в соответствии с назначением врача или фельдшера (в случае возложения 

на фельдшера функций лечащего врача), с учетом функционального состояния пациента, анатомо-

физиологических, индивидуальных психофизических особенностей, возраста пациента, в соответствии 

с выбранной массажной методикой; 

 проводить динамическое наблюдение и осуществлять контроль над состоянием пациента во время 

проведения процедуры, учитывать адекватность ответной реакции пациента на проведенное 

воздействие; 

 определять области воздействия и последовательность их обработки; 

 предупреждать развитие побочных реакций организма на данный вид воздействия; 

 сравнивать состояние пациента до и после процедуры соединительно-тканного массажа; 

 совместно с врачом определять тактику проведения последующих процедур соединительно-

тканного массажа;  

 корректировать методы массажного воздействия (при необходимости); 

 обеспечивать соблюдение правил сочетания соединительно-тканного массажа с лечебной 

физкультурой, физиотерапевтическими процедурами, мануальной терапией: пост изометрической 

релаксацией; 

 производить оценку эффективности проведенной процедуры (курса) соединительно-тканного 

массажа; 

 планировать свою деятельность. 

Знания:  

 нормативных, правовых и локальных актов, регламентирующих профессиональную деятельность 

медицинской сестры по массажу/ медицинского брата по массажу; 

 психологии профессионального общения;  

 медицинской этики; 

 методики сбора жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 методики функционального обследования; 

 методики выявления рефлекторных изменений соединительно-тканных зон; 

 функциональных систем организма человека, их регуляции и саморегуляции в норме и при 
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патологии; 

 физиологического влияния соединительно-тканного массажа на области и системы организма 

человека; 

 исходных положений пациента и медицинской сестры по массажу/медицинского брата по массажу, 

при проведении соединительно-тканного массажа; 

 показаний и противопоказаний к процедуре соединительно-тканного массажа; 

 правил выбора и последовательности обработки анатомических областей;  

 основ рефлексотерапии; 

 техники обработки мягких тканей анатомических областей; 

 типов взаимодействия рефлексов; 

 связи и взаимодействия внутренних органов друг с другом и покровными тканями; 

 механизма действия соединительно-тканного массажа на организм; 

 интенсивности и продолжительности послойного воздействия на выбранные области и 

соединительнотканные изменения; 

 видов и техник соединительно-тканного массажа, последовательности выполнения приемов, и их 

сочетания с другими видами рефлекторного массажа; 

 порядка динамического наблюдения за состоянием пациента во время процедуры соединительно-

тканного массажа; 

 методических указаний к проведению процедуры и курса соединительно-тканного массажа; 

 рефлекторных ответных реакций на массажное воздействие; 

 вариантов индивидуальной реактивности больного;  

 смещения рефлексов и способы их устранения; 

 степени выраженности рефлекторных изменений после процедуры массажа; 

 частных и общих ответных реакций организма на массажное воздействие; 

 правил сочетания рефлекторных видов массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной терапией: пост изометрической релаксацией; 

 правил оказания неотложной доврачебной помощи при парадоксальной реакции на соединительно-

тканный массаж. 
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ПК 2.3. 

Проводить 

обследование и 

выполнять 

точечный и 

традиционный 

китайский 

массаж по 

показаниям 

Практический опыт: 

 подготовки рабочего места и организации пространства к приему пациента; 

 сбора жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 проведения осмотра и функционального обследования пациента; 

 составления плана процедуры и курса точечного массажа в соответствии с назначением врача или 

фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций лечащего врача) и функциональным 

состоянием массируемого, согласно выбранной методике; 

 составления плана процедуры и курса традиционного китайского массажа в соответствии с 

назначением врача или фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций лечащего врача) и 

функциональным состоянием массируемого, согласно выбранной методике; 

 проведения процедуры и курса точечного массажа с соблюдением правил сочетания массажа с 

лечебной физической культурой, физиотерапией, мануальной терапией: пост изометрической 

релаксацией; 

 проведения процедуры и курса традиционного китайского массажа с соблюдением правил сочетания 

массажа с лечебной физической культурой, физиотерапией, мануальной терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 динамического наблюдения и сравнительной оценки функционального состояния пациента во время 

процедуры массажа; 

 оценки эффективности процедуры и курса массажа. 

Умения: 

 подготовить массажный кабинет, массажное оборудование к выполнению точечного и 

традиционного китайского массажа; 

 осуществлять профессиональное общение с соблюдением этических норм и правил; 

 подготовить пациента к процедуре точечного и традиционного китайского массажа; 

 осуществлять сбор жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 анализировать и интерпретировать информацию, полученную от пациента (его законных 

представителей); 

 интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования пациента; 

 определять проекции костей, сосудов, нервов, внутренних органов и костно-мышечные ориентиры; 
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 применять методы осмотра и функционального обследования пациента, с целью выявления 

противопоказаний к точечному и традиционному китайскому массажу на момент проведения 

процедуры; 

 планировать количество, порядок обработки массируемых зон, интенсивность воздействия и время 

проведения одной процедуры;  

 выполнять манипуляции в соответствии с назначением врача или фельдшера (в случае возложения 

на фельдшера функций лечащего врача), с учетом функционального состояния пациента, анатомо-

физиологических, индивидуальных психофизических особенностей, возраста пациента, в соответствии 

с выбранной массажной методикой; 

 проводить динамическое наблюдение и осуществлять контроль над состоянием пациента во время 

проведения процедуры, учитывать адекватность ответной реакции пациента на проведенное 

воздействие; 

 определять меридианы и биологически активные точки (БАТ) воздействия и последовательность их 

обработки; 

 предупреждать развитие побочных реакций организма на данный вид воздействия; 

 сравнивать состояние пациента до и после процедуры точечного и традиционного китайского 

массажа; 

 совместно с врачом определять тактику проведения последующих процедур сегментарного массажа;  

 при необходимости корректировать методы массажного воздействия; 

 обеспечивать соблюдение правил сочетания точечного и традиционного китайского массажа с 

лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами, мануальной терапией: пост 

изометрической релаксацией; 

 производить оценку эффективности проведенной процедуры (курса) точечного и традиционного 

китайского массажа; 

 планировать свою деятельность. 

Знания: 

 классификации и международной номенклатуры биологически активных точек (БАТ); 

 механизма действия точечного и традиционного китайского массажа на организм; 

 нормативных, правовых и локальных актов, регламентирующих профессиональную деятельность 



36 
 

медицинской сестры по массажу/ медицинского брата по массажу; 

 психологии профессионального общения;  

 медицинской этики; 

 методики сбора жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 методики функционального обследования; 

 функциональных систем организма человека, их регуляции и саморегуляции в норме и при 

патологии; 

 физиологического влияния точечного и традиционного китайского массажа на области и системы 

организма человека; 

 исходных положений пациента и медицинской сестры по массажу/медицинского брата по массажу, 

при проведении точечного и традиционного китайского массажа; 

 показаний и противопоказаний к процедуре традиционного китайского и точечного массажа; 

 правил выбора и последовательности обработки меридианов и БАТ;  

 основы рефлексотерапии; 

 техники обработки меридианов, биологически активных точек; 

 типов взаимодействия рефлексов; 

 связи и взаимодействия внутренних органов друг с другом и покровными тканями; 

 техники и последовательности выполнения приемов традиционного китайского и точечного массажа;  

 интенсивности и времени воздействия на выбранные меридианы и точки; 

 порядка динамического наблюдения за состоянием пациента во время процедуры точечного и 

традиционного китайского массажа; 

 методических указаний к проведению процедуры и курса традиционного китайского и точечного 

массажа; 

 рефлекторных ответных реакций на массажное воздействие; 

 вариантов индивидуальной реактивности больного;  

 смещения рефлексов и способов их устранения; 

 степени выраженности рефлекторных изменений после процедуры массажа; 

 основных изменений в самочувствии пациента до и после процедуры традиционного китайского и 
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точечного массажа;  

 частных и общих ответных реакций организма на массажное воздействие; 

 правил сочетания точечного и традиционного китайского массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами, мануальной терапией: пост изометрической релаксацией. 

ПК 2.4. 

Соблюдать 

правила 

санитарно-

гигиенического 

режима, охраны 

труда, техники 

безопасности и 

противопожарно

й безопасности 

при проведении 

рефлекторных 

видов массажа 

Практический опыт: 

 соблюдения правил санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной безопасности при подготовке рабочего места, осуществлении функционального 

обследования массируемого и проведении рефлекторных видов массажа. 

Умения: 

 подготовить рабочее место медицинской сестры по массажу/медицинского брата по массажу к 

выполнению рефлекторных видов массажа; 

 осуществлять контроль соблюдения санитарно-гигиенических требований к организации работы 

кабинета массажа и рабочего места медицинской сестры по массажу/медицинского брата по массажу; 

 обеспечивать инфекционную безопасность пациента и медицинского персонала, выполнять 

требования инфекционного контроля в кабинете массажа; 

 осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении; 

 применять санитарно-эпидемиологические требования и нормативы при выполнении рефлекторных 

видов массажа; 

 обеспечивать личную и общественную безопасность при обращении с медицинскими отходами. 

Знания: 

 нормативных, правовых и локальных актов, регламентирующих профессиональную деятельность 

медицинской сестры по массажу/ медицинского брата по массажу; 

 системы профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

 требований к температурному режиму, освещенности, вентиляции во время сеанса массажа; 

 требований к рабочей одежде и обуви медицинской сестры по массажу/медицинского брата по 

массажу; 

 стандарта оснащения массажного кабинета; 

 санитарно-гигиенических требований к обработке рук медицинской сестры по 

массажу/медицинского брата по массажу; 
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 санитарно-эпидемиологических требований и нормативов при выполнении рефлекторных видов 

массажа; 

 санитарно-эпидемиологических требований к обращению с медицинскими отходами. 

ПК 2.5. Вести 

медицинскую 

документацию 

Практический опыт: 

 составления плана работы и отчета о своей работе; 

 заполнения медицинской документации в пределах должностных обязанностей, в том числе в форме 

электронного документа; 

 обеспечения внутреннего контроля и безопасности медицинской деятельности в пределах 

должностных обязанностей. 

Умения: 

 составлять план работы и отчет о своей работе; 

 работать с персональными данными пациента; 

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа, в пределах 

должностных обязанностей; 

 использовать в профессиональной деятельности медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

Знания:  

 законодательства Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативных правовых актов, 

определяющих деятельность медицинской организации и медицинских работников;  

 правил оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том числе в форме 

электронного документа, в пределах должностных обязанностей; 

 работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет; 

 правил ведения учетно-отчетной документации структурного подразделения сестрой по 

массажу/медицинским братом по массажу, в том числе в форме электронного документа. 

Проведение 

обследования и 

выполнение 

массажа в 

ПК 3.1. 

Проводить 

обследование и 

выполнять 

Практический опыт: 

 подготовки рабочего места и организации пространства к приему ребенка для проведения детского 

гигиенического массажа; 

 сбора анамнеза у ребенка (его законных представителей); 
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педиатрическо

й практике 

массаж в 

педиатрической 

практике для 

укрепления 

здоровья и 

гармоничного 

развития детей 

 проведения осмотра и функционального обследования ребенка; 

 составления плана процедуры и курса детского гигиенического массажа в соответствии с возрастом и 

функциональным состоянием массируемого, согласно выбранной методике; 

 проведения процедуры и курса детского гигиенического массажа с соблюдением правил сочетания 

массажа с лечебной физической культурой, физиотерапией; 

 динамического наблюдения и сравнительной оценки функционального состояния ребенка во время 

процедуры массажа; 

 оценки эффективности процедуры и курса детского гигиенического массажа. 

Умения: 

 подготовить массажный кабинет, массажное оборудование к выполнению детского гигиенического 

массажа; 

 осуществлять профессиональное общение с соблюдением этических норм и правил; 

 подготовить ребенка к процедуре; 

 осуществлять сбор анамнеза у ребенка (его законных представителей); 

 анализировать и интерпретировать информацию, полученную от ребенка (его законных 

представителей); 

 применять методы осмотра и функционального обследования ребенка; 

 интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования ребенка; 

 определять проекции костей, сосудов, нервов, внутренних органов и костно-мышечные ориентиры; 

 проводить динамическое наблюдение и сравнительную оценку ощущений и состояний ребенка во 

время массажа; 

 выявлять противопоказания к массажу ребенку на момент проведения процедуры; 

 создавать доброжелательную, доверительную обстановку, исключать негативную реакцию ребенка 

на массаж; 

 оценивать состояние мышечного тонуса у ребенка на момент проведения процедуры;  

 составлять индивидуальный план массажа с учетом выявленных изменений и общего состояния 

ребенка; 

 определять дозировку массажного воздействия в соответствии с результатами объективного 

обследования; 
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 применять при необходимости косметические средства;  

 выполнять процедуру детского гигиенического массажа ребенку; 

 осуществлять контроль состояния ребенка во время проведения процедуры, проводить 

сравнительную оценку общего состояния ребенка до и после процедуры массажа; 

 сочетать массаж с комплексом необходимых пассивных и активных упражнений лечебной 

гимнастики;  

 производить оценку эффективности проведенной процедуры (курса) детского гигиенического 

массажа; 

 планировать свою деятельность. 

Знания: 

 нормативных, правовых и локальных актов, регламентирующих профессиональную деятельность 

медицинской сестры по массажу/медицинского брата по массажу; 

 медицинской этики; 

 психологии профессионального общения;  

 особенностей общения с ребенком и родителями ребенка (законными представителями); 

 методики сбора анамнеза у ребенка (его законных представителей); 

 методики функционального исследования ребенка; 

 методов оценки общего объективного и субъективного состояния ребенка перед процедурой 

массажа; 

 функциональных систем организма ребенка, их регуляции и саморегуляции в норме; 

 особенностей исходного положения ребенка и медицинской сестры по массажу/медицинского брата 

по массажу во время процедуры детского гигиенического массажа; 

 показаний и противопоказаний к массажу здоровому ребенку на момент проведения процедуры;  

 основных характеристик физического и нервно-психического развития ребенка в соответствии с 

различными возрастными периодами;  

 порядка динамического наблюдения за состоянием ребенка во время процедуры медицинского 

массажа; 

 физиологических влияний различных видов массажа на области и системы организма ребенка; 
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 правил построения процедуры и курса гигиенического массажа у детей; 

 приемов гигиенического массажа, механизма, их физиологического действия в соответствии с 

возрастом ребенка; 

 дозировки массажа: силы, интенсивности приемов, длительности сеанса в зависимости от цели 

массажа, возраста и состояния ребенка; 

 косметических средств для наружного применения у детей, разрешенных к применению при детском 

массаже; 

 критериев оценки эффективности проведенного массажа; 

 основных характеристик и изменений в покровных тканях массируемых областей до и после 

процедуры массажа; 

 частных и общих ответных реакций организма ребенка на массажное воздействие; 

 сочетания массажа с комплексом лечебной гимнастики. 

ПК 3.2. 

Проводить 

обследование и 

выполнять 

массаж в 

педиатрической 

практике в 

лечебных и 

реабилитационн

ых целях 

Практический опыт: 

 подготовки рабочего места и организации пространства к приему ребенка для проведения массажа; 

 сбора жалоб, анамнеза у пациента (его законных представителей); 

 проведения осмотра и функционального обследования ребенка; 

 составления плана проведения процедуры и курса детского медицинского массажа в соответствии с 

назначением врача или фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций лечащего врача), 

возрастом и функциональным состоянием массируемого, согласно выбранной методике; 

 проведения процедуры и курса детского лечебного массажа с соблюдением правил сочетания 

массажа с лечебной физической культурой, физиотерапией; 

 применения по медицинским показаниям лекарственных препаратов для наружного применения; 

 динамического наблюдения и сравнительной оценки функционального состояния ребенка во время 

процедуры медицинского массажа; 

 оценки эффективности медицинского массажа. 

Умения: 

 подготовить массажный кабинет, массажное оборудование, необходимые лекарственные препараты 

для наружного применения к выполнению детского медицинского массажа; 

 осуществлять профессиональное общение с соблюдением этических норм и правил; 
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 подготовить ребенка к процедуре; 

 осуществлять сбор жалоб, анамнеза у ребенка (его законных представителей); 

 анализировать и интерпретировать информацию, полученную от ребенка (его законных 

представителей); 

 применять методы осмотра и функционального обследования ребенка; 

 интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования ребенка; 

 определять проекции костей, сосудов, нервов, внутренних органов и костно-мышечные ориентиры; 

 проводить динамическое наблюдение и сравнительную оценку ощущений и состояний ребенка во 

время массажа; 

 выявлять противопоказания к массажу ребенку на момент проведения процедуры; 

 создавать доброжелательную, доверительную обстановку, исключать негативную реакцию ребенка 

на массаж; 

 выявлять нарушения в положении и двигательных реакциях ребенка, изменения в рельефе 

массируемых областей; 

 оценивать состояние мышечного тонуса у ребенка на момент проведения процедуры;  

 составлять индивидуальный план массажа с учетом выявленных изменений и общего состояния 

ребенка; 

 определять дозировку массажного воздействия в соответствии с рекомендациями врача, результатами 

объективного обследования и возрастом ребенка; 

 применять по медицинским показаниям лекарственные препараты для наружного применения;  

 выполнять процедуру детского лечебного массажа ребенку; 

 осуществлять контроль состояния ребенка во время проведения процедуры, проводить 

сравнительную оценку общего состояния до и после процедуры массажа; 

 совместно с врачом определять тактику проведения последующих массажных процедур; 

 сочетать массаж с комплексом необходимых пассивных и активных упражнений лечебной 

гимнастики;  

 рекомендовать родителям ребенка комплекс упражнений ЛФК при определенной патологии и в 

зависимости от возраста ребенка; 

 производить оценку эффективности проведенной процедуры (курса) детского медицинского массажа; 
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 планировать свою деятельность. 

Знания: 

 нормативных, правовых и локальных актов, регламентирующих профессиональную деятельность 

медицинской сестры по массажу/ медицинского брата по массажу, порядков оказания медицинской 

помощи, стандартов медицинской помощи и клинических рекомендаций (протоколов лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи; 

 медицинской этики; 

 психологии профессионального общения;  

 особенности общения с ребенком и родителями ребенка (законными представителями); 

 методики сбора жалоб, анамнеза у ребенка (его законных представителей); 

 методики функционального исследования ребенка; 

 методов оценки общего объективного и субъективного состояния ребенка перед процедурой 

медицинского массажа; 

 функциональных систем организма ребенка, их регуляции и саморегуляции в норме и при 

патологии; 

 особенностей исходного положения ребенка и медицинской сестры по массажу/медицинского брата 

по массажу во время процедуры детского массажа; 

 показаний и противопоказаний к массажу ребенку на момент проведения процедуры;  

 основных характеристик физического и нервно-психического развития ребенка в соответствии с 

различными возрастными периодами;  

 способов выявления изменений в тканях ребенка при различных заболеваниях;  

 порядка динамического наблюдения за состоянием ребенка во время процедуры медицинского 

массажа; 

 физиологического влияния различных видов массажа на области и системы организма ребенка; 

 классификации и характеристик систем, видов и методик проведения детского медицинского 

массажа; 

 механизма действия медицинского массажа на организм ребенка в соответствии с его возрастом;  

 правил построения процедуры и курса медицинского массажа у детей; 
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 приемов медицинского массажа, их физиологического действие на ребенка; 

 дозировки массажа: силы, интенсивности приемов, длительности сеанса в зависимости от цели 

массажа, возраста и состояния ребенка; 

 правил изменения тактики массажа ребенку в зависимости от периода заболевания;  

 лекарственных препаратов для наружного применения у детей, разрешенных к применению при 

массаже, регламентированные условия их хранения, правила применения и учета; 

 критериев оценки эффективности проведенного массажа; 

 основных характеристик и изменений в покровных тканях массируемых областей до и после 

процедуры массажа у ребенка; 

 частных и общих ответных реакций организма ребенка на массажное воздействие; 

 сочетания массажа с комплексом лечебной гимнастики; 

 критериев оценки эффективности проведенного массажа. 

ПК 3.3. 

Соблюдать 

правила 

санитарно-

гигиенического 

режима, охраны 

труда, техники 

безопасности и 

противопожарно

й безопасности 

при выполнении 

массажа в 

педиатрической 

практике 

Практический опыт: 

 соблюдения правил санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной безопасности при подготовке рабочего места, осуществлении функционального 

обследования массируемого и проведении массажа в педиатрической практике. 

Умения: 

 подготовить рабочее место медицинской сестры по массажу/медицинского брата по массажу к 

работе с ребенком; 

 осуществлять контроль соблюдения санитарно-гигиенических требований к организации работы 

кабинета массажа и рабочего места медицинской сестры по массажу/медицинского брата по массажу; 

 обеспечивать инфекционную безопасность ребенка и медицинского персонала, выполнять 

требования инфекционного контроля в кабинете массажа; 

 осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении; 

 применять санитарно-эпидемиологические требования и нормативы при выполнении массажа в 

педиатрической практике; 

 обеспечивать личную и общественную безопасность при обращении с медицинскими отходами. 

Знания: 

 нормативных, правовых и локальных актов, регламентирующих профессиональную деятельность 
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медицинской сестры по массажу/ медицинского брата по массажу; 

 системы профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; 

 требований к температурному режиму, освещенности, вентиляции во время сеанса массажа 

ребенку; 

 требований к рабочей одежде и обуви массажиста; 

 стандарта оснащения массажного кабинета; 

 санитарно-гигиенических требований к обработке рук медицинской сестры по 

массажу/медицинского брата по массажу; 

 санитарно-эпидемиологических требований и нормативов при выполнении массажа в 

педиатрической практике; 

 санитарно-эпидемиологических требований к обращению с медицинскими отходами. 

ПК 3.4. Вести 

медицинскую 

документацию 

Практический опыт: 

 составления плана работы и отчета о своей работе; 

 заполнения медицинской документации в пределах должностных обязанностей, в том числе в 

форме электронного документа; 

 обеспечения внутреннего контроля и безопасности медицинской деятельности в пределах 

должностных обязанностей. 

Умения: 

 составлять план работы и отчет о своей работе; 

 работать с персональными данными пациента; 

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа, в пределах 

должностных обязанностей; 

 использовать в профессиональной деятельности медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

Знания: 

 законодательства Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативных правовых актов, 

определяющих деятельность медицинской организации и медицинских работников;  

 правил оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том числе в форме 

электронного документа, в пределах должностных обязанностей; 
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 работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет; 

 правил ведения учетно-отчетной документации структурного подразделения сестрой по массажу / 

медицинским братом по массажу, в том числе в форме электронного документа. 

Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме 

ПК 4.1. 

Оказывать 

медицинскую 

помощь при 

угрожающих 

жизни 

состояниях 

Практический опыт: 

 оценки состояния пациента, требующего оказания медицинской помощи в экстренной форме (в 

симулированных условиях); 

 распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека (кровообращения и/или дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме (в симулированных условиях); 

 оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, 

в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и/или дыхания) (в симулированных условиях); 

 применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской помощи 

в экстренной форме по назначению врача (в симулированных условиях). 

Умения: 

 распознавать и выявлять состояния, требующие оказания медицинской помощи в экстренной 

форме, в том числе клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и/или дыхания; 

 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и/или дыхания); 

 оценивать состояние при оказании помощи в экстренной форме; 

 применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме по назначению врача. 

Знания: 

 методики сбора жалоб и анамнеза у пациента (его законных представителей) при состояниях, 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

 методики физикального обследования пациента (осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация); 

 клинических признаков внезапного прекращения кровообращения и/или дыхания; 
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 перечня мероприятий по оказанию медицинской помощи при угрожающих жизни состояниях; 

 правил проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

 правил применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме. 

ПК 4.2. 

Соблюдать 

правила 

санитарно-

гигиенического 

режима, охраны 

труда, техники 

безопасности и 

противопожарно

й безопасности 

при оказании 

медицинской 

помощи в 

экстренной 

форме 

Практический опыт: 

 соблюдения санитарно-эпидемиологических требований, личной и общественной безопасности при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме (в симулированных условиях). 

Умения: 

 применять санитарно-эпидемиологические требования и нормативы при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме; 

 обеспечивать личную и общественную безопасность при обращении с медицинскими отходами. 

Знания: 

 санитарно-эпидемиологических требований и нормативов при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 требований к личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими отходами. 

ПК 4.3. Вести 

медицинскую 

документацию 

Практический опыт: 

 составления плана работы и отчета о своей работе; 

 заполнения медицинской документации в пределах должностных обязанностей, в том числе в 

форме электронного документа; 

 обеспечения внутреннего контроля и безопасности медицинской деятельности в пределах 

должностных обязанностей. 

Умения: 

 составлять план работы и отчет о своей работе; 

 работать с персональными данными пациента; 

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа, в пределах 
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должностных обязанностей; 

 использовать в профессиональной деятельности медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

Знания: 

 законодательства Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативных правовых актов, 

определяющих деятельность медицинской организации и медицинских работников;  

 правил оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том числе в форме 

электронного документа, в пределах должностных обязанностей; 

 работы в медицинских информационных системах и информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет; 

 правил ведения учетно-отчетной документации структурного подразделения сестрой по массажу / 

медицинским братом по массажу, в том числе в форме электронного документа. 
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Раздел 5. Структура образовательной программы  

5.1. Учебный план 

5.1.1. Учебный план по программе подготовки специалистов среднего звена по специальности  

34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению) 

Индекс Наименование 

Объем образовательной программы в академических часах 

Курс 

изуче-

ния 

Всего 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
т
о
в

к
и

 

Работа обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 

Самос-

тоятель-

ная 

работа1 

Занятия по дисциплинам и МДК Прак-

тики 

П
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
а
я

  

а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

Всего по 

УД/МДК 

В том числе 

Лаборатор-

ные и 

практичес-

кие 

занятия 

Курсо-

вой 

проект 

(работа

) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Обязательная часть образовательной программы 3816 2274 132 3670 1680 30 594 14 1-3 

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл  

650 426 24 650 426   Х 1-3 

ОГСЭ.01 Основы философии 52 14 2 52 14   Х 1 

ОГСЭ.02 История 54 14 2 52 14   Х 1 

ОГСЭ.03 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 

106 104 2 106 104   Х 1-2 

ОГСЭ.04 Физическая культура 266 254 10 266 254   Х 1-3 

                                                           
1 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема образовательной 

программы в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной 

дисциплины, междисциплинарного курса. 
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ОГСЭ. 05 Психология общения  68 30 2 66 30   Х 2-3 

ОГСЭ.06 Основы предпринимательской 

деятельности (Расширяем 

горизонты. profilUM) 

44 10 2 44 10   Х 1 

ОГСЭ.07

  

Основы научно-исследовательской 

деятельности / Основы проектной 

деятельности в медицине / Основы 

риторики и мастерства публичного 

выступления / Профессиональная 

культура устной и письменной речи / 

Введение в профессию / Self- 

менеджмент / Корпоративная культура 

и этикет 

64  4 64  

 

 

  Х 1-2 

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл  

114 54 6 110 54   4 1-2 

ЕН.01. 
Основы информатики и ИКТ в 

профессиональной деятельности 

44 32 2 44 32   Х 1 

ЕН.02 Основы экономики и финансовой 

грамотности 

38 10 2 34 10   4 2 

ЕН.03 Экология и гигиена профессиональной 

деятельности 

32 12 2 32 12   Х 1 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1130 488 44 1080 488   6 1-3 

ОП.01 Анатомия и физиология человека с 

основами топографической анатомии 

402 220 18 384 220   Х 1 

ОП.02 Здоровый человек и его окружение 38 12 2 38 12   Х 1 

ОП.03 Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 

32 18 2 32 18   Х 1 
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ОП.04 Основы эпидемиологии и инфекционной 

безопасности 

42 10 2 42 10   Х 1 

ОП.05 Основы неврологии 42  2 42 18   Х 2 

ОП.06 Основы хирургии с травматологией 90 40 6 84 40   Х 2 

ОП.07 Основы терапии 108 48 8 100 48   Х 2 

ОП.08 Основы педиатрии 58 10 2 58 10   Х 2 

ОП.09 Основы фармакологии 32 12 2 32 12   Х 1 

ОП.10 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 

48 12 2 46 12   2 3 

ОП.11 Основы лечебной физической культуры 84 36 12 68 36   4 3 

ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 68 44 2 68 44   Х 3 

ОП.13 Основы акушерства, гинекологии и 

андрологии 

22 8 2 22 8   Х 2 

ОП.14 Медицинская этика и деонтология / 

Биоэтика / Психология общения в 

профессиональной деятельности / 

Парафармация / Информационное 

обеспечение профессиональной 

деятельности / Цифровые компетенции 

/ Основы цифровой грамотности / 

Современные технологии общения 

64  4 64    Х 1-2 

ПО.00 Профессиональный цикл 1814 1286 96 1722 712 30 594 4 1-3 

ПМ.01 Проведение обследования пациента и 

выполнение классического массажа 

874 404 46 826 404 20 216 Х 1-2 
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МДК.01.01 Классический массаж 582 380 20 

8 

560 380 20  Х 1-2 

МДК.01.02 Спортивный массаж 58 24 50 24   Х 1 

УП.01. Учебная практика 72 72     72  1 

ПП.01. Производственная практика 144 144     144  2 

ПМ.01.Э Экзамен по модулю 18  18      2 

ПМ.02 Проведение обследования пациента и 

выполнение рефлекторных видов 

массажа 

420 208 20 406 208 10 72 2 2-3 

МДК.02.01 Рефлекторные виды массажа 180 118 4 180 118 10  Х 2 

МДК.02.02 
Традиционный китайский и точечный 

массаж 

96 54 2 96 54   Х 2-3 

МДК.02.03 
Массаж в сочетании с 

постизометрической релаксацией мышц 

60 36 2 58 36   2 2 

ПП. 02 Производственная практика 72 72     72  3 

ПМ.02.Э Экзамен по модулю 12  12      3 

ПМ.03 

Проведение обследования и 

выполнение массажа в 

педиатрической практике 

226 80 18 208 80  72 Х 2-3 

МДК.03.1 Массаж в педиатрической практике 136 80  136 80   Х 2 

ПП.03 Производственная практика 72 72     72  3 

ПМ.03.Э Экзамен по модулю 18  18      3 

ПМ.04 
Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

78 20 12 66 20  18 Х 3 

МДК.04.01 Основы реаниматологии 48   48 20   Х 3 



53 
 

УП.04 Учебная практика2 18 18     18  3 

ПМ.04.Э Экзамен по модулю 18  18      3 

ПП 
Производственная практика по 

профилю специальности   

216 216     216  3 

ГИА.00 
Государственная итоговая аттестация 

(государственный экзамен) 

108   108 Х Х Х Х 3 

Итого: 3816 2274 132 3670 1680 30 594 14 1-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2 При изучении профессионального модуля предусмотрена только учебная практика, поскольку все обучающиеся являются лицами с ограниченными 

возможностями здоровья по зрению и имеют стойкие нарушения функции зрительного анализатора. 
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5.2. Календарный учебный график по программе подготовки специалистов среднего звена3 
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Май Июнь 

2
9
 и

ю
н

 -
 5

 и
ю

л
 

Июль 

2
7
 и

ю
л
 -

2
 а

в
г Август 

О

ГС

Э.

00 

Общий 

гуманитарны

й и 

социально-

экономически

й цикл  

1
 -

 7
 

8
 -

 1
4
 

1
5
 -

 2
1
 

2
2
 -

 2
8
 

6
 -

 1
2
 

1
3
 -

 1
9
 

2
0
 -

 2
6
 

3
 -

 9
 

1
0
 -

 1
6
 

1
7
 -

 2
3
 

2
4
 -

 3
0
 

1
 -

 7
 

8
 -

 1
4
 

1
5
 -

 2
1
 

2
2
 -

 2
8
 

5
 -

 1
1
 

1
2
 -

 1
8
 

1
9
 -

 2
5
 

2
 -

 8
 

9
 -

 1
5
 

1
6
 -

 2
2
 

2
 -

 8
 

9
 -

 1
5
 

1
6
 -

 2
2
 

2
3
 -

 2
9
 

6
 -

 1
2
 

1
3
 -

 1
9
 

2
0
 -

 2
6
 

4
 -

 1
0
 

1
1
 -

 1
7
 

1
8
 -

 2
4
 

2
5
 -

 3
1
 

1
 -

 7
 

8
 -

 1
4
 

1
5
 -

 2
1
 

2
2
 -

 2
8
 

6
 -

 1
2
 

1
3
 -

 1
9
 

2
0
 -

 2
6
 

3
 -

 9
 

1
0
 -

 1
6
 

1
7
 -

 2
3
 

2
4
 -

 3
1
 

ОГ

СЭ

.01 

Основы 

философии 
4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                                                       

  практика                   2 2 2 2 2 2 2 2                                                                       

ОГ

СЭ

.02 

История 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                                                       

  практика                     2 2 2 2 2 2 6                                                                       

  

Иностранный 

язык в 

профессиональ

ной 

деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                         

ОГ

СЭ

.04 

Физическая 

культура 
2                                                                                                       

  практика   4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4     4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6                         

ОГ

СЭ

.06 

Основы 

предпринимат

ельской 

деятельности 

                                      4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                       

  практика                                       2 2 2 2 2                   2                                     

ОГ
СЭ
.0
7 

Основы 
научно-
исследовател
ьской 
деятельности  

                                      2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                   

Е

Н.

00 

Математичес

кий и общий 

естественнона
                                                                                                        

                                                           
3 Календарный учебный график при разработке основной образовательной программе корректируется с учетом особенностей организации учебного процесса и распределением 

вариативной части. 
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учный цикл  

ЕН

.01

. 

Основы 

информатики 

и ИКТ в 

профессиональ

ной 

деятельности 

                                      4 2 2 2                                                           

  практика                                               2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                         

ЕН

.03 

Экология и 

гигиена 

профессиональ

ной 

деятельности 

  2 2 2 2 2 2 2 2 2                                                                                     

  практика         2 2 2 2 2 2 2                                                                                   

О

П.

00 

Общепрофесс

иональный 

цикл 
                                                                                                        

О

П.

01 

Анатомия и 

физиология 

человека с 

основами 

топографическ

ой анатомии 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4     4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6                         

  практика 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6       6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
1
8 

                      

О

П.

02 

Здоровый 

человек и его 

окружение 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                                                                 

  практика                       2 2 2 2 4 2                                                                       

О

П.

03 

Основы 

латинского 

языка с 

медицинской 

терминологией 

2 2 2 2 2 2 2 2                                                                                         

  практика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                                                       

О

П.

04 

Основы 

эпидемиологи

и и 

инфекционной 

безопасности 

                                                4 4 4 4 4 4 2 2 2                                       

  практика                                                               2 2 2 2 2 2                               

О

П.

09 

Основы 

фармакологии 
                                      4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                       

  практика                                                             2     4 4 4 4 4 4 6                         

ОП
.1
4 

Медицинская 
этика и 
деонтология 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                                                         

П

О.

00 

Профессиона

льный цикл 
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П

М.

01 

Проведение 

обследования 

пациента и 

выполнение 

классическог

о массажа 

                                                                                                        

М

ДК

.01

.01 

Классический 

массаж 
6 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 2 4 4 4 2       2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2         9                       

  практика 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4     6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6                         

  конс                                                                                                         

  
учебная 

практика 
                                                                                  

3

6 

3

6 
                  

М

ДК

.01

.02 

Спортивный 

массаж 
                                      4 2 2 4 4 2 2 2 2 2                       9                       

  практика                                                           2 2 2 2 2 4 2 4 6 6 2                         

  

Вариативная 

часть 

образователь

ной 

программы 

1
8
 

1
4
 

1
4
 

1
6
 

1
6
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
4
 

1
6
 

    1
8
 

1
8
 

1
8
 

2
0
 

1
8
 

1
8
 

1
6
 

1
8
 

1
6
 

1
8
 

1
6
 

1
8
 

1
6
 

1
8
 

1
4
 

1
6
 

1
6
 

1
8
 

1
6
 

1
8
 

1
6
 

1
8
 

1
8
 

1
8
 

                  

  

Всего часов в 

неделю 

учебных 

занятий 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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2 курс 

 

ин

де

кс 

компон

енты 

програ

ммы 

Сентябрь 

2
9
 с

ен
 -

 5
 о

к
т 

Октябрь 

2
7
 о

к
т 

- 
2

 н
о
я 

Ноябрь   Декабрь 

2
9
 д

ек
 -

 4
 я

н
в
 

Январь 

2
6
 я

н
в
 -

 1
 ф

ев
 

Февраль 

2
3
 ф

ев
 -

 1
 м

ар
 

Март 

3
0
 м

ар
 -

 5
 а

п
р
 

Апрель 

2
7
 а

п
р

 -
 3

 м
ай

 

Май Июнь 

2
9
 и

ю
н

 -
 5

 и
ю

л
 

Июль 

2
7
 и

ю
л
 -

2
 а

в
г 

Август 

О

Г

С

Э.

00 

Общи

й 

гуман

итарн

ый и 

социал

ьно-

эконо

мичес

кий 

цикл  

1
 -

 7
 

8
 -

 1
4
 

1
5
 -

 2
1
 

2
2
 -

 2
8
 

6
 -

 1
2
 

1
3
 -

 1
9
 

2
0
 -

 2
6
 

3
 -

 9
 

1
0
 -

 1
6
 

1
7
 -

 2
3
 

2
4
 -

 3
0
 

1
 -

 7
 

8
 -

 1
4
 

1
5
 -

 2
1
 

2
2
 -

 2
8
 

5
 -

 1
1
 

1
2
 -

 1
8
 

1
9
 -

 2
5
 

2
 -

 8
 

9
 -

 1
5
 

1
6
 -

 2
2
 

2
 -

 8
 

9
 -

 1
5
 

1
6
 -

 2
2
 

2
3
 -

 2
9
 

6
 -

 1
2
 

1
3
 -

 1
9
 

2
0
 -

 2
6
 

4
 -

 1
0
 

1
1
 -

 1
7
 

1
8
 -

 2
4
 

2
5
 -

 3
1
 

1
 -

 7
 

8
 -

 1
4
 

1
5
 -

 2
1
 

2
2
 -

 2
8
 

6
 -

 1
2
 

1
3
 -

 1
9
 

2
0
 -

 2
6
 

3
 -

 9
 

1
0
 -

 1
6
 

1
7
 -

 2
3
 

2
4
 -

 3
1
 

ОГ

СЭ

.03 

Иностр

анный 

язык в 

профес

сионал

ьной 

деятел

ьности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4                                                                                 

ОГ

СЭ

.04 

Физич

еская 

культу

ра 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4             2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                               

ОГ

СЭ

.05 

Психо

логия 

общен

ия 

                                                            2 2 2 2 2 2                                     

  
практи

ка 
                                                                    2 2 2 2 2                               

ОГ
СЭ
.0
7 

Основ
ы 
научн
о-
исслед
овател
ьской 
деятел
ьности  

                                        2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                     

Е

Н.

00 

Матем

атичес

кий и 

общий 

естест

венно

научн

ый 

цикл  

                                                                                                            

ЕН

.02 

Основ

ы 

эконом

ики и 

финанс

овой 

грамот

ности 

4 4 2 2 2 2 2 2 2                                                                                           
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практи

ка 
            4 4 2 2 2 2                                                                                     

О

П.

00 

Общеп

рофесс

ионал

ьный 

цикл 

                                                                                                            

О

П.

05 

Основ

ы 

неврол

огии 

2 4 4 4 4 4                                                                                                 

  
практи

ка 
  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                                                                       

О

П.

06 

Основ

ы 

хирург

ии с 

травма

тологи

ей 

                                        4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2   6                             

  
практи

ка 
                                        2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4                               

О

П.

07 

Основ

ы 

терапи

и 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8                                                                             

  
практи

ка 
6 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4                                                                               

О

П.

08 

Основ

ы 

педиат

рии 

            2 2 2 2 2 2 2 2 2           4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                           

  
практи

ка 
                                                              2 2 2 2 4                                     

О
П.

11 

Основ
ы 

лечеб
ной 
физич

еской 
культу

ры 

                                                          2 2 2 2 2                                         

  
практи

ка 
                                                                  2 2 2 2 2                                 

О

П.

13 

Психо

логия 
                2 4 2 4                 4 2 2 2 2                                                           

  
практи

ка 
                      2 6                         2 2 2 2                                                   

О

П.

14 

Основ
ы 
акуше
рства, 
гинеко
логии 
и 
андро
логии 

                                        4 2 2 2 2                                                           

  
практи

ка 
                                                  2 2 2 2                     2                             



59 
 

О
П.
14 

Медиц
инская 
этика 
и 
деонт
ология  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4                                                                               

П

О.

00 

Профе

ссиона

льный 

цикл 

                                                                                                            

П

М.

01 

Прове

дение 

обслед

овани

я 

пацие

нта и 

выпол

нение 

класси

ческог

о 

масса

жа 

                                                                                                            

М

Д

К.

01.

01 

Класси

ческий 

массаж 
8 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2                 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2       

1

0 
                            

  
практи

ка 
4 8 8 8 8 8 6 6 6 6 6 6 6 6 8           4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 6 8 6 6                               

П

П.

01. 

Произ

водств

енная 

практ

ика 

                                
3

6 

3

6 
                                                

3

6 

3

6 
                    

П

М.

01.

Э 

Экзам

ен по 

модул

ю 

                                                                                        
1

8 
                  

П

М.

02 

Прове

дение 

обслед

овани

я 

пацие

нта и 

выпол

нение 

рефле

кторн

ых 

видов 

масса

жа 

                                                                                                            

М

Д

К.

02.

01 

Рефлек

торные 

виды 

массаж

а 

4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2                   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                                 

  
практи

ка 
    2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6             4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6                                 



60 
 

  
сам.ра

бота 
                                                          2 2 2 2 2                                         

М

Д

К.

02.

02 

Традиц

ионны

й 

китайс

кий и 

точечн

ый 

массаж 

                                          2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                               

  
практи

ка 
                                                  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4                                 

П

П. 

02 

Произ

водств

енная 

практ

ика 

                                                                                                            

П

М.

02.

Э 

Экзам

ен по 

модул

ю 

                                                                                                            

П

М.

03 

Прове

дение 

обслед

овани

я и 

выпол

нение 

масса

жа в 

педиат

рическ

ой 

практ

ике 

                                                                                                            

М

Д

К.

03.

1 

Масса

ж в 

педиат

рическ

ой 

практи

ке 

                    2 2 2 2             4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4                                 

  
практи

ка 
                        4 4               4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4                               

П

П.

03 

Произ

водств

енная 

практ

ика 

                                                                                
3
6 

3
6 

                        

П

М.

03.

Э 

Экзам

ен по 

модул

ю 

                                                                                        
1
8 

                  

    1
2

 

1
4

 

1
2

 

1
4

 

1
2

 

1
4

 

1
0

 

1
0

 

8
 

1
0

 

1
2

 

1
4

 

1
2

 

1
2

 

1
0

 

      

  

  1
2

 

1
0

 

1
2

 

1
2

 

1
4

 

1
2

 

1
4

 

1
0

 

1
0

 

8
 

1
0

 

8
 

1
0

 

1
0

 

1
2

 

1
0

 

1
2

 

1
0

 

                                

 

Всего 

часов 

в 

недел

ю 

учебн

ых 

заняти

й 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

1

8 

1

8 

3

6 

3

6 
  

1

8 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 

3

6 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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3 курс 

индекс компоненты программы Сентябрь 

2
9
 с

ен
 -

 5
 о

к
т Октябрь 

2
7
 о

к
т 

- 
2

 н
о
я Ноябрь   Декабрь 

2
9
 д

ек
 -

 4
 я

н
в
 

Январь 

2
6
 я

н
в
 -

 1
 ф

ев
 

Февраль 

2
3
 ф

ев
 -

 1
 м

ар
 

ОГСЭ.00 

Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл  

1
 -

 7
 

8
 -

 1
4
 

1
5
 -

 2
1
 

2
2
 -

 2
8
 

6
 -

 1
2
 

1
3
 -

 1
9
 

2
0
 -

 2
6
 

3
 -

 9
 

1
0
 -

 1
6
 

1
7
 -

 2
3
 

2
4
 -

 3
0
 

1
 -

 7
 

8
 -

 1
4
 

1
5
 -

 2
1
 

2
2
 -

 2
8
 

5
 -

 1
1
 

1
2
 -

 1
8
 

1
9
 -

 2
5
 

2
 -

 8
 

9
 -

 1
5
 

1
6
 -

 2
2
 

ОГСЭ.04 Физическая культура                                                     

  практика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2                             

ОГСЭ. 05 Психология общения  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                               

  практика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                             

ОП.10 

Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2                             

  практика             2 2 2 2 4 4                             

ОП.11 
Основы лечебной физической 

культуры 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                               

  практика 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4     12                       

ОП.12 
Безопасность 

жизнедеятельности 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                               

  практика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2                             

ПО.00 Профессиональный цикл                                                     

ПМ.02 

Проведение обследования 

пациента и выполнение 

рефлекторных видов 

массажа 

                                                    

МДК.02.02 
Традиционный китайский и 

точечный массаж 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                 

  практика   2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2                             

МДК.02.03 

Массаж в сочетании с 

постизометрической 

релаксацией мышц 

4 2 2 2 2 2 2 2 2                                   

  практика 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2                                 

  сам.работа                 2 2                                 

ПП. 02 Производственная практика                         36 36                         

ПМ.02.Э Экзамен по модулю                             12                       
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ПМ.04 
Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 
                                                    

МДК.04.01 Основы реаниматологии 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4                               

  практика     2 2 2 2 2 2 2 2 4                               

УП.04. Учебная практика                       18                             

ПМ.04.Э Экзамен по модулю                             12                       

ПП 
Производственная практика 

по профилю специальности   
                              36 36     36 36 36 36       

ГИА.00 
Государственная итоговая 

аттестация  
                                              36 36 36 

  
Вариативная часть 

образовательной программы 
12 12 12 12 14 14 10 12 10 12 12 2                             

  
Всего часов в неделю 

учебных занятий 
36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 0 0 36 36 36 36 36 36 36 

 

Условные обозначения: 

  
 

каникулы 
     

          
  

 
промежуточная аттестация (экзамены) 

          
  

 

учебная 
практика 

    

          
  

 
производственная практика 

  

          
  

 
государственная итоговая аттестация 

 

 



5.3. Рабочая программа воспитания 

 

5.3.1. Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания – личностное развитие обучающихся и их 

социализация, проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным 

ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных общих 

компетенций специалистов среднего звена на практике. 

Задачи:  

– формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия 

для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 

– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-

ценностные социализирующие отношения; 

– формирование у обучающихся профессиональной образовательной организации 

общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого 

развития государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания. 

5.3.2. Рабочая программа воспитания представлена в приложении 3. 

 

5.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы представлен в приложении 3. 

 

Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 

 

6.1. Требования к материально-техническому оснащению образовательной 

программы. 

6.1.1. Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения 

занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

помещения для самостоятельной работы, лаборатории, оснащенные оборудованием, 

техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования 

международных стандартов. 

 

Перечень специальных помещений 

Кабинеты: 

 истории и основ философии; 

 иностранного языка; 

 психологии общения; 

 основ экономики; 

 экологии и гигиены; 

 анатомии и физиологии человека с основами топографической анатомии; 

 здорового человека и его окружения; 

 основ латинского языка с медицинской терминологией; 

 основ эпидемиологии и инфекционной безопасности; 

 основ неврологии; 
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 основ хирургии с травматологией; 

 основ терапии; 

 основ педиатрии; 

 основ фармакологии; 

 правового обеспечения профессиональной деятельности; 

 безопасности жизнедеятельности; 

 основ реаниматологии; 

 массажа. 

Лаборатории: 

  информатики и информационно-коммуникативных технологий 

Спортивный комплекс: 

 спортивный зал; 

 открытая спортивная площадка с элементами полосы препятствий; 

 зал лечебной физической культуры. 

Залы: 

 библиотека, читальный зал с выходом в информационно-телекоммуникационную 

сеть «Интернет» 

 актовый зал. 

Мастерские: 

- Мастерская «Медицинский массаж» 

 

6.1.2. Материально-техническое оснащение лабораторий и баз практики по 

специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по зрению). 

Ялуторовский филиал ГАПОУ ТО «Тюменский медицинский колледж»  располагает 

материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и 

междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической работы обучающихся, 

предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам.  

Необходимый для реализации ООП перечень материально-технического обеспечения, 

включает в себя:  

6.1.2.1. Оснащение кабинетов 

Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины»: 

− Рабочее место преподавателя 

− Посадочные места по количеству обучающихся 

− Доска классная 

− Стенд информационный 

− Учебно-наглядные пособия. 

− Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

− Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

− Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

Кабинет иностранного языка: 

− Рабочее место преподавателя 
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− Посадочные места по количеству обучающихся 

− Доска классная 

− Стенд информационный 

− Учебно-наглядные пособия. 

− Мобильный лингафонный кабинет 

− Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

− Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

− Рабочее место преподавателя. 

− Посадочные места по количеству обучающихся. 

− Доска классная. 

− Учебно-наглядные пособия. 

− Стенд информационный. 

− Комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны. 

− Общевойсковой защитный комплект. 

− Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз. 

− Респираторы. 

− Индивидуальные противохимические пакеты. 

− Индивидуальные перевязочные пакеты, материалы. 

− Носилки санитарные. 

− Аптечка индивидуальная. 

− Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя). 

− Огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные). 

− Оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.). 

− Устройство для отработки прицеливания 

− Учебные автоматы АК-74 

− Винтовки пневматические 

− Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

− Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Кабинет анатомии и физиологии человека с основами топографической анатомии 

− Рабочее место преподавателя. 

− Посадочные места по количеству обучающихся. 

− Доска классная. 

− Стенд информационный. 

− Учебно-наглядные пособия: 

1. Анатомические плакаты по разделам: 

- ткани; 

- скелет; 

- мышечная система; 

- дыхательная система; 

- пищеварительная система; 
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- сердечно-сосудистая система; 

- лимфатическая система; 

- кровь; 

- мочевая система; 

- половая система; 

- нервная система; 

- железы внутренней секреции; 

- анализаторы 

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам: 

- мышцы; 

- головной и спинной мозг; 

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка; 

- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей; 

- набор зубов; 

- скелет на подставке; 

- суставы, череп 

3. Влажные и натуральные препараты: 

- внутренние органы; 

- головной мозг; 

- сердце; 

- препараты костей и суставов 

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем разделам 

дисциплины. 

− Набор таблиц по анатомии (по темам). 

− Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам). 

− Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной мозг, 

Ствол головного мозга, Скелет человека, Модель системы ЖКТ, Модель уха 

и глаза) 

− Техническими средствами обучения: компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», мультимедийная 

установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

Кабинет фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией 

− Посадочные места по количеству обучающихся. 

− Доска классная. 

− Стенд информационный. 

− Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, 

афоризмами и др.) 

− Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных 

препаратов, наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы 

и др.) 

− Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 
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− Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

6.1.2.1. Оснащение лабораторий  

Лаборатория «Информатики и информационно-коммуникативных технологий» 

 посадочные места по количеству студентов;  

 рабочее место преподавателя; 

 комплект сетевого оборудования, обеспечивающий соединение всех компьютеров, 

установленных в лаборатории в единую сеть, с выходом в информационно-

телекоммуникационную сеть Интернет; 

 компьютерные столы по числу рабочих мест;  

 персональные компьютеры с лицензионным программным обеспечением и доступом 

к информационно-телекоммуникационной сети Интернет; 

 программное обеспечение экранного доступа в сочетании с синтезатором речи; 

 вентиляционное оборудование, обеспечивающие комфортные условия проведения 

занятий. 

 мультимедиа проектор; 

 принтер;  

 диктофон; 

 устройства вывода звуковой информации: звуковые колонки и наушники (по числу 

мест обучающихся). 

Мастерская «Медицинский массаж» 

Стол массажный электрический  

Стул массажный  

Стул массажиста  

Ширма для массажного кабинета   

Стол пеленальный  

Столик для массажа рук    

Модель новорожденного мальчика  

Модель новорожденной девочки  

Модель торса человека с мышцами  

Тонометр со звуковым сигналом  

Часы со звуковым сигналом  

Электронный стационарный видеоувеличитель 

Модель торса человека с внутренними органами 

Валик круглый, 

Валик полукруглый,  

Шкафы для хранения учебно-наглядных пособий 

Стеллажи для муляжей и моделей, 

Таблицы, схемы, рисунки, стенды  - плоскопечатные и рельефные (для незрячих), 

Умывальник с холодной водой, антисептик, 

Предметы  и средства гигиены для обработки рук, 

Одноразовые полотенца, 

Одноразовые простыни, 

Аудиозаписи по массажу, 

Тесты, 

Алгоритмы 
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6.1.2.2. Оснащение баз практик 

 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику. 

Учебная практика реализуется в кабинетах и мастерской Ялуторовского филиала 

ГАПОУ ТО «Тюменский медицинский колледж», укомплектованных оборудованием, 

инструментами, расходными материалами, обеспечивающими выполнение всех видов работ, 

определенных содержанием программ профессиональных модулей.  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 02 

Здравоохранения. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики соответствует содержанию профессиональной деятельности и 

дает возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем 

видам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования. 

 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной 

программы 

6.2.1. Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными и 

(или) электронными учебными изданиями (включая учебники и учебные пособия) по каждой 

дисциплине (модулю) из расчета одно печатное и (или) электронное учебное издание по 

каждой дисциплине (модулю) на одного обучающегося. 

В случае наличия электронной информационно-образовательной среды допускается 

замена печатного библиотечного фонда предоставлением права одновременного доступа не 

менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке. 

Образовательная программа должна обеспечиваться учебно-методической 

документацией по всем учебным дисциплинам (модулям). 

6.2.2. Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, адаптированными при 

необходимости для обучения указанных обучающихся. 

 

6.3. Требования к организации воспитания обучающихся  

6.3.1. Условия организации воспитания определены Ялуторовским филиалом ГАПОУ 

ТО «Тюменский медицинский колледж». 

Выбор форм организации воспитательной работы основан  на анализе эффективности и 

практическом опыте. 

Для реализации Программы определены следующие формы воспитательной работы с 

обучающимися: 

 

– информационно-просветительские занятия (лекции, встречи, совещания, собрания и 

т.д.) 

– массовые и социокультурные мероприятия; 

– спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия; 
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–деятельность творческих объединений, студенческих организаций; 

– психолого-педагогические тренинги и индивидуальные консультации; 

– научно-практические мероприятия (конференции, форумы, олимпиады, чемпионаты 

и др.); 

– профориентационные мероприятия (конкурсы, фестивали, мастер-классы, квесты, 

экскурсии и др.); 

– опросы, анкетирование, социологические исследования среди обучающихся. 

 

6.4. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

6.4.1. Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из 

числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 02 Здравоохранение и имеющих стаж 

работы в данной профессиональной области не менее 3 лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации соответствует 

квалификационным требованиям, указанным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих (далее – ЕКС), а также в 

профессиональном стандарте. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности 02 Здравоохранение, не реже 

1 раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям ставок), 

обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих опыт 

деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности 02 Здравоохранение, в общем числе педагогических 

работников, реализующих образовательную программу, не менее 25 процентов. 

 

6.5. Требования к финансовым условиям реализации образовательной программы 

6.5.1. Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы4 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы осуществляются в соответствии с Общими требованиями 

определения нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 

профессионального образования, дополнительного образования детей и взрослых, 

дополнительного профессионального образования для лиц, имеющих или получающих 

среднее профессиональное образование, профессионального обучения, применяемых при 

расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного 

(муниципального задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнение 

                                                           
4 Образовательная организация приводит расчетную величину стоимости услуги в соответствии с 

рекомендациями федеральных и региональных нормативных документов. 
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работ) государственным (муниципальным) учреждением, утвержденными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.09.2021 № 662. 

Нормативные затраты на оказание государственных услуг в сфере образования по 

реализации образовательной программы включают в себя затраты на оплату труда 

преподавателей и мастеров производственного обучения с учетом обеспечения уровня 

средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими учебную 

(преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с Указом Президента Российской 

Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации государственной 

социальной политики». 

 

Раздел 7. Формирование оценочных средств для проведения государственной 

итоговой аттестации 

 

7.1. Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной для 

образовательных организаций СПО. Она проводится по завершении всего курса обучения по 

специальности 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по зрению). В ходе ГИА оценивается степень соответствия 

сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС. 

ГИА проходит в форме государственного экзамена.  

7.2. Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией 

разрабатывается программа государственной итоговой аттестации и фонды оценочных 

средств. 

Задания для государственного экзамена разрабатываются с учетом материалов для 

проведения первичной аккредитации специалистов. 

7.5. Оценочные средства для проведения ГИА включают типовые задания для 

государственного экзамена, описание процедур и условий проведения государственной 

итоговой аттестации, критерии оценки.  

Оценочные средства для проведения ГИА приведены в приложении 4. 

организации. 

 

8. Адаптация программы подготовки специалистов среднего звена при обучении 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Адаптация настоящей ООП проводится в целях обеспечения права инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на получение среднего профессионального 

образования, а также реализации специальных условий для обучения данной категории 

обучающихся (далее – адаптированная ООП) при наличии обучающихся инвалидов или лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, подавших заявление о переводе на обучение по 

адаптированной образовательной программе. 

Реализация адаптированной ООП ориентирована на решение следующих задач: 

- создание условий, необходимых для получения среднего профессионального 

образования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

их социализации и адаптации; 
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- повышение уровня доступности среднего профессионального образования для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- повышение качества образования инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- формирование социокультурной среды образовательной организации. 

Зачисление на обучение по адаптированной ООП осуществляется по личному 

заявлению поступающего инвалида или поступающего с ограниченными возможностями 

здоровья на основании рекомендаций, данных по результатам медико-социальной экспертизы 

или психолого-медико-педагогической комиссии. Также возможен перевод обучающегося 

инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья на адаптированную 

образовательную программу в процессе обучения. 

Инвалид, указавший в заявлении при поступлении о желании обучаться по 

адаптированной образовательной программе, должен предъявить индивидуальную программу 

реабилитации инвалида с рекомендацией об обучении по данной специальности, содержащую 

информацию о необходимых специальных условиях обучения, а также сведения относительно 

рекомендованных условий и видов труда. 

Лицо, с ограниченными возможностями здоровья, указавшее в заявлении при 

поступлении о желании обучаться по адаптированной образовательной программе, должно 

предъявить заключение психолого-медико-педагогической комиссии с рекомендацией об 

обучении по данной специальности, содержащее информацию о необходимых специальных 

условиях обучения. 

По личному заявлению поступившего на обучение по адаптированной ООП возможно 

 его обучение по индивидуальному учебному плану.  

При необходимости (обоснованной на основании рекомендаций социальной экспертизы или 

психолого-медико-педагогической комиссии), срок получения образования может быть 

увеличен не более чем на 1 год по сравнению с указанным в разделе 1 настоящей 

адаптированной ООП. 

При обучении инвалида, лица с ограниченными возможностями здоровья по 

адаптивной образовательной программе, в индивидуальный учебный план включается 

адаптационная дисциплина «Реабилитация и социальная адаптация инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в современных условиях» (в объеме 40 часов). 
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Возможность адаптации образовательной программы к особым образовательным 

потребностям обучающегося инвалида и лица с ограниченными возможностями здоровья 

отражена в отдельном разделе рабочих программ всех учебных дисциплин (за исключением 

адаптационных дисциплин) и профессиональных модулей.  

При обучении инвалида и лица с ограниченными возможностями здоровья по 

адаптированной образовательной программе, реализация вышеуказанного раздела рабочей 

программы является обязательной. Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья образовательной организацией установлен особый порядок освоения 

дисциплины «Физическая культура» с учетом состояния их здоровья – занятие в общей 

группе, но выполнение заданий, учитывающих тип и степень нарушения здоровья 

обучающегося. 

Адаптация материально-технической базы осуществляется путем обеспечения ее 

доступности к особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Учебные кабинеты (мастерские, 

специализированные лаборатории), при наличии обучающихся по адаптивной 

образовательной программы, должны быть оснащены оборудованием и учебными местами с 

техническими средствами обучения для обучающихся с имеющимися видами 

ограничений здоровья, в количестве, достаточном для обеспечения каждого обучающегося 

инвалида (лица с ограниченными возможностями здоровья). 

Учебные аудитории, в которых обучаются лица с нарушением слуха оборудуются 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой. 

Для слабовидящих, обучающихся в учебных аудиториях, предусматриваются просмотр 

удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра. 

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ не 

визуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата в аудитории 

устанавливаются передвижные регулируемые парты с источником питания (либо в 

непосредственной близости от источника питания). Форма проведения учебной и 

производственной практики для обучающихся по адаптированной образовательной программе 

устанавливается с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

При определении мест прохождения практики для данной категории обучающихся 
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необходимо учитывать рекомендации, данные по результатам медико-социальной экспертизы, 

содержащейся в индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно 

рекомендованных условий и видов труда. 

При необходимости для прохождения практики инвалидами создаются специальные рабочие 

места с учетом нарушенных функция и ограничений их жизнедеятельности в соответствии с 

требованиями, утвержденными приказом Министерства труда России от 19.11.2013 г. № 685н. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения для обучающихся по 

адаптированной образовательной программе устанавливаются с учетом ограничения здоровья 

обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность. Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки 

к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья возможно 

создание специальных условий при прохождении государственной итоговой аттестации. 

Выпускники не позднее чем за 3 месяца до начала государственной итоговой аттестации 

подают письменное заявление о необходимости создания для них специальных условий при 

проведении государственной итоговой аттестации. В специальные условия могут входить: 

предоставление отдельной аудитории, увеличение времени для подготовки ответа, 

присутствие ассистента, оказывающего необходимую техническую помощь, выбор формы 

предоставления инструкции по порядку проведения государственной итоговой аттестации, 

формы предоставления заданий и ответов (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, письменно на языке Брайля, с использованием услуг ассистента 

(сурдопереводчика, тифлосурдопереводчика), использование специальных технических 

средств, предоставление перерыва для приема пищи, лекарств и др. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся должно обеспечивать 

возможность реализации адаптированной образовательной программы. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, должен быть представлен 

в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов): 
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- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, 

нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 

Интернет. 

Реализацию адаптированной образовательной программы обеспечивают 

педагогические работники, ознакомленные с психофизическими особенностями обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями. При реализации 

адаптированной образовательной программы важным фактором социальной адаптации 

является индивидуальная поддержка обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее –сопровождение). 

Сопровождение привязано к структуре образовательного процесса, определяется его 

целями, построением, содержанием и методами, имеет предупреждающий характер и 

особенно актуально, когда у обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья возникают проблемы учебного, адаптационного, коммуникативного 

характера, препятствующие своевременному формированию необходимых компетенций. 

Сопровождение должно носить непрерывный и комплексный характер: 

- организационно-педагогическое сопровождение направлено на контроль учебы 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья 

в соответствии с графиком учебного процесса в условиях инклюзивного обучения; 

- психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для обучающихся 
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инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

проблемы в обучении, общении и социальной адаптации и направлено на изучение, развитие 

и коррекцию личности обучающегося и адекватность становления его компетенций; 

- профилактически-оздоровительное сопровождение предусматривает решение задач, 

направленных на повышение психических ресурсов и адаптационных возможностей 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, гармонизацию их психического 

состояния, профилактику обострений основного заболевания, а также на нормализацию 

фонового состояния, включая нормализацию иммунного статуса, что непосредственно 

снижает риск обострения основного заболевания; 

- социальное сопровождение решает широкий спектр вопросов социального характера, 

от которых зависит успешная учеба инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в образовательной организации. Это содействие в решении бытовых проблем 

проживания в общежитии, транспортных вопросов, социальные выплаты, выделение 

материальной помощи, вопросы стипендиального обеспечения, назначение именных и 

целевых стипендий различного уровня, организация досуга, летнего отдыха обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и вовлечение их в 

студенческое самоуправление, организация волонтерского движения и т.д. 

Для осуществления личностного, индивидуализированного социального 

сопровождения обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательной организации внедрена такая форма 

сопровождения, как волонтерское движение среди студенчества. Волонтерское движение не 

только способствует социализации инвалидов, но и влияет на развитие общекультурного 

уровня у остальных обучающихся, формирует гражданскую, правовую и профессиональную 

позицию готовности всех членов коллектива к общению и сотрудничеству, к способности 

толерантно воспринимать социальные, личностные и культурные различия. 

 Адаптация настоящей программы подготовки специалистов среднего звена проводится 

в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на 

получение среднего профессионального образования, а также реализации специальных 

условий для обучения данной категории обучающихся (далее – адаптация ППССЗ) при 

наличии обучающихся инвалидов или лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

подавших заявление о переводе на обучение по адаптированной программе подготовки 

специалистов среднего звена. 

Реализация адаптированной ООП СПО ориентирована на решение следующих задач: 
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 создание условий, необходимых для получения среднего 

профессионального образования инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, их социализации и адаптации; 

 повышение уровня доступности среднего профессионального 

образования для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 повышение качества образования инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 возможность формирования индивидуальной образовательной 

траектории для обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 формирование социокультурной среды образовательной организации.  

Зачисление на обучение по адаптированной образовательной программе 

осуществляется по личному заявлению поступающего инвалида или поступающего с 

ограниченными возможностями здоровья на основании рекомендаций, данных по результатам 

медико-социальной экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии. Также 

возможен перевод обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья на адаптированную образовательную программу в процессе 

обучения. 

Инвалид, указавший в заявлении при поступлении о желании обучаться по 

адаптированной образовательной программе, должен предъявить индивидуальную программу 

реабилитации инвалида (ребенка-инвалида) с рекомендацией об обучении по данной 

специальности, содержащую информацию о необходимых специальных условиях обучения, а 

так же сведения относительно рекомендованных условий и видов труда. 

Лицо с ограниченными возможностями здоровья, указавшее в заявлении при 

поступлении, о желании обучаться по адаптированной образовательной программе, должно 

предъявить заключение психолого-медико-педагогической комиссии с рекомендацией об 

обучении по данной специальности, содержащее информацию о необходимых специальных 

условиях обучения. 

По личному заявлению поступившего на обучение по ООП СПО инвалида, лица с 

ограниченными возможностями здоровья, возможно его обучение по индивидуальному 

учебному плану. При необходимости (обоснованной на основании рекомендаций социальной 

экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии), срок получения образования 

может быть увеличен не более чем на 1 год по сравнению с указанным в разделе 1 настоящей 

ООП. 



77 
 

Образование инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по 

адаптированной ООП, по их письменному заявлению, может быть организованно как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 

Адаптация материально-технической базы осуществляется путем обеспечения ее 

доступности к особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, имеющих иные нарушения здоровья, за 

исключением нарушения функций зрительного анализатора. Учебные кабинеты, при наличии 

обучающихся по адаптивной образовательной программе, должны быть оснащены 

оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для обучающихся с 

имеющимися видами ограничений здоровья, в количестве, достаточном для обеспечения 

каждого обучающегося инвалида (лица с ограниченными возможностями здоровья). 

Учебные аудитории, в которых обучаются лица с нарушением слуха оборудуются 

компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной доской, 

мультимедийной системой. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата в аудитории 

устанавливаются передвижные регулируемые парты с источником питания. 

Форма проведения учебной и производственной практики для обучающихся по 

адаптированной образовательной программе устанавливается с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

При определении мест прохождения практики для данной категории обучающихся 

необходимо учитывать рекомендации, данные по результатам медико-социальной экспертизы, 

содержащейся в индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно 

рекомендованных условий и видов труда. 

При необходимости для прохождения практики инвалидам создаются специальные 

рабочие места с учетом нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности в 

соответствии с требованиями, утвержденными приказом Министерства труда России от 

19.11.2013г. № 685н. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения для обучающихся по 

адаптированной образовательной программе устанавливаются с учетом ограничения здоровья 

обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность.  

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
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возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза от установленного для подготовки к 

ответу обучающимися, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

возможно создание специальных условий при прохождении государственной итоговой 

аттестации. Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних 

выпускников, не позднее, чем за 3 месяца до начала государственной итоговой аттестации 

подают письменное заявление о необходимости создания для них специальных условий при 

проведении государственной итоговой аттестации. В специальные условия могут входить: 

предоставление отдельной аудитории, увеличение времени для подготовки ответа, 

присутствие ассистента, оказывающего необходимую техническую помощь, выбор формы 

предоставления инструкции по порядку проведения государственной итоговой аттестации, 

формы предоставления заданий и ответов (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, письменно на языке Брайля, с использованием услуг ассистента 

(сурдопереводчика, тифлосурдопереводчика), использование специальных технических 

средств, предоставление  перерыва для приема пищи, лекарств и др.). 

Процедура проведения государственного экзамена для выпускников-инвалидов и 

выпускников с ограниченными возможностями здоровья предусматривает предоставление 

необходимых технических средств и при необходимости оказание технической помощи. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся должно обеспечивать 

возможность реализации адаптированной образовательной программы. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, должен быть представлен 

в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (не менее одного вида): 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, 

нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы; 
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Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 

Интернет. 

Реализация адаптированной образовательной программы обеспечивают педагогические 

работники, ознакомленные с психофизическими особенностями обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 
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